
元気いっぱいで、食べることが大
好きなかいくん。いつもパパとママ
を笑顔にしてくれてありがとう。
これからもたくさん食べて遊んで、
いろんなことを経験して、一緒に成
長していこうね！　大好きだよ〜！

予定より1カ月以上早く生まれて
きたなのちゃん。よく食べてよくね
んねして、元気に成長しているね！　
わが家で一番大胆な寝相だけど、い
つも癒やしの存在でいてくれてあり
がとう！　大好きだよ！

谷口　菜
な の か

華ちゃん　0歳 久保田　海
か い り

凛ちゃん　2歳
この一年で歩いたり、お話した

りと、いっぱいできることが増え
た涼真くん。これからもみんなを
笑顔にしてね♪

原　涼
りょう

真
ま

ちゃん　1歳　

子どもステーション・保育園・児童（老人福祉）センターでは、子育てに関する相談を受け付けています。

「０歳児を持つ親の交流会」
「さくらんぼの会」

申し込みはこちら

◆1月に予約を開始するイベント◆
子育て支援講座
「2歳からの親子でフィットネス」
日　2/1（木）　10:00～11：00
対　�市内在住の2歳以上の就園前児とその保護者　15組
申　�1/5（金）～30（火）に直接子どもステーションへ。
　　※電話予約はできません。

おおぶファミリー・サポート講習会
「身近な食材で季節を楽しむ薬膳の効用と漢方薬の話」
日　2/8（木）　10:00～11：00
対　�市内在住のファミリー・サポート新規会員希望者　�

15人（就学前児の同伴可）
申　�1/5（金）～2/2（金）に、電話（☎（44）4541）または直接

子どもステーションへ。

2歳の子を持つ親の座談会
「入園に向けて」
日　2/15（木）　10:00～11：00
対　�市内在住の2歳の子どもとその保護者　10組
申　�1/5（金）～2/13（火）に直接子どもステーションへ。
　　※電話予約はできません。

所　�子どもステーション（受付時間：9:00～17:00）

子育て支援講座
「家族みんなで子育て楽しもう」
日　2/2（金）　11：00～11：45
対　市内在住の就学前児とその保護者　12組

子育て支援講座
「子育てで困ったら」
日　2/14（水）　11：00～11：45
対　市内在住の就学前児とその保護者　12組
所　�おおぶっこ広場（アスク共和東保育園内子育て支援室）
申　�1/5（金）から電話（☎（46）4152・10：00～14：45）�
または直接おおぶっこ広場へ。

◆赤ちゃんママ◆
さくらんぼの会（多胎児交流会）
日　1/9・23（火）　10：00～11：30
所　子どもステーション
対　市内在住の就学前の多胎児とその保護者　各10組
申　�開催日前日13：00～当日9：00に下のQRコードから。

0歳児を持つ親の交流会
日　�①　プレママ～4カ月児� 1月はお休み�

②　5～7カ月児� 1/10（水）� 10：00～11：30�
③　8～10カ月児� 1/17（水）� 10：00～11：30�
④　11カ月児～� 1/24（水）� 10：00～11：30

所　子どもステーション
対　�市内在住の対象の子どもとその保護者　各20組
申　�開催日前日13：00～当日9：00に下のQRコードから。

離乳食教室　	
　離乳食の進め方の話や調理のデモ、試食などを行います。
希望者には、個別相談も行います。
日　2/14（水）　9：30～10：55
所　ミューいしがせ
対　5・6カ月児とその保護者　20組
料　100円
申　�2/5（月）までに市ウェブサイト・電話または

直接健康増進課へ。
問　健康増進課　☎（47）8000

◆もうすぐママ◆
OBUパパ＆ママサロン　お口の健康と食生活
　妊婦の口

こうく う

腔内の健康が赤ちゃんに与える影響、妊娠中の
バランスの良い食事についての講座を行います。赤ちゃん
人形を使った抱っこ体験コーナーを設けています。
日　2/11（日）　9：30～11：00
所　ミューいしがせ
対　妊婦・妊婦のパートナー　36人
申　�1/11（木）～2/9（金）に市ウェブサイト・電話
または直接健康増進課へ。

問　おおぶ妊産婦相談室　☎（57）0219

離乳食教室

パパママサロン

申

診療時間　9：00～12：00
※当日の問い合わせは、各医療機関へ。
※�診療時間外に急病人が出た場合は、県救急医療
情報センター（☎（33）1133）へ。

1/1（月） 名古屋南脳神経外科クリニック
共和町西流レ79-2 ☎（45）0151

1/2（火） いしがせ内科・外科クリニック
森岡町1-188 ☎（44）6711

1/3（水） 加藤内科・胃腸科
中央町6-91 ☎（46）8900

1/7（日） 柊ヒルズ内科クリニック
柊山町7-50 ☎（44）8188

1/8（月） 産院いしがせの森
森岡町1-193 ☎（44）4131

1/14（日） つかむら医院東新町2-258 ☎（48）0088

1/21（日） 今井眼科医院中央町3-67 ☎（47）7364

1/28（日） めいせい志賀クリニック明成町2-280-1 ☎（45）5959

みんなでウォーキング（無料・申込不要、受付時間：9：00～9：20）
  とき 　　　　 集合場所  コース

1/5（金）	 保健センター	 大府熱田神社往復（4.8㌔）

1/10（水）	 健康の森公園管理棟前	 健康の森公園（4.7㌔）

1/20（土）	 向畑公園	 風車と緑ビュー（4.0㌔）

1/27（土）	 吉田公民館	 吉田周遊（4.2㌔）

問　健康増進課　☎（47）8000
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