
アローブ図書館 ☎（48）1808
開館時間　9：00～20：007月の休館日　16（火）

5月予約ランキング

1.	 俺たちの箱根駅伝　上・下	 池井戸潤／文藝春秋
2.	 成瀬は天下を取りにいく	 宮島未奈／新潮社
3.	 成瀬は信じた道をいく	 宮島未奈／新潮社
4.	 存在のすべてを	 塩田武士／朝日新聞出版
5.	 変な家 2	 雨穴／飛鳥新社

　しっかり栄養を取って、暑い夏を乗
り切るために、旬の食材を使ったり、
酸味やスパイスで食べやすくしたりし
た「夏レシピ」は、いかがでしょうか？　
　主菜から副菜まで、食欲が落ちても
食べたくなるような冷たくておいしい
メニューが満載です。

『ひんやりさっぱり夏レシピ』
	村井りんご／著　学校法人文化学園　文化出版局

図書館イベント

読�み聞かせ	
7/2（火）・17（水）	 	 	 11：00～	
毎週（土）（7/13を除く）・7/28（日）	 14：00～	
（低学年向け）7/7（日）・13（土）	 	 14：00～
ストーリー・テリング（5歳以上）	 7/13（土）	 10：30～
わらべうた	 	 7/11（木）	 11：00～
紙芝居	 	 7/27（土）	 11：00～
腹話術・エプロンシアター	 7/30（火）	 11：00～

今月の 

一冊

図書館ＰｉｃｋＵｐ

7/23（火）・24（水）は、「第35回　図書館子どもまつり」
　今年の夏のテーマは「花火」。おはなし会・クイズ・工作・人
形劇・手芸教室・展示などをみんなで一緒に楽しんでください。	
詳細は、図書館ウェブサイト・館内掲示をご覧ください。
	 ▼ 7/23（火）・24（水）　10：00～15：00

Adam　Simmonds
国際交流員

▲中部国際空港の出発ロビー。搭乗前からワクワクします

夢の旅先は、生活の場

　最近、コンビニと富士山が一緒に撮影できるスポットに、外国人観光客(以下、観光客）が殺到したことが話題になりました。
写真を撮り合う観光客が、歩道からはみ出たり、車道に入って写真を撮ったりする様子が、連日テレビで報道されていました。
現地住民の生活への影響だけでなく、交通事故につながる恐れから、観光客が集まらないよう、絶景を遮断するための黒い目
隠しが設置されました。
　この問題では、観光客のマナー違反が問題視されましたが、海外旅行では誰もが我を忘れる恐れがあります。旅先の見慣れ

ない風景が遊園地のように感じ、そこにいる人がキャスト
に見え、言葉の壁も相まって、非現実度が高まっているよ
うに感じます。言葉が通じない観光客にとっては、必死に
注意する現地住民は、声の大きい不思議なおじさんやお
ばさんとして映り、ルールが書かれた看板は、ただの飾り
や小道具にしか見えず、風景の一部となってしまいます。
　そんな状況の中では、旅先が夢の国ではなく、現地
住民の生活の場であることを思い起こすことが大切です。
海外のみならず、国内を旅するときも、自分の行動が現
地住民をどんな気分にさせているか意識する必要がありま
す。私も旅先でマナーの悪い観光客として報道されないよ
う、気を付けていきたいです。

材料（4人分）

作り方
① �ボウルに卵を割り入れ、しらす干し、Ⓐを混ぜ

合わせる。
② �ニンジンは、千切りにして、①に混ぜ合わせる。
③ �熱したフライパンに油を引き、②を流し入れて、

ふたをして弱火で焼く。
④ 表面が固まってきたら、ひっくり返す。
⑤ �食べやすい大きさに切り分ける。

卵	 Lサイズ3個
しらす干し	 15㌘
ニンジン	 20㌘

片栗粉	 小さじ2/3
薄口しょうゆ	小さじ1/2
和風だしのもと
	 小さじ1/4
砂糖	 小さじ1/2
水	 小さじ2

　お好みに合わせて、野菜やキノコなども入れると、具だくさんの卵
焼きが楽しめます。給食では、160℃のオーブンで約20分焼きました。

しらす入り卵焼き

▼ ▼
▼ ▼

※5/30に市内小学校で提供したメニューです。
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大府児童老人福祉センター場所

対象

申込

小学3～ 6年生　30 人

近くの児童センターの先生に話すか、
健康未来政策課に電話をしてください

小学3～6年生のみんなで

13：30 ～ 15：00

グループトークしてみよう！
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