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令和6年7月末 前月比 前年比
総人口 92,991 15 79
男 47,256 -22 +3
女 45,735 +37 +76

世帯数 40,800 +1 +364

令和6年1～7月 前年同期比
刑法犯総件数 220 -32
侵入盗 13 -14
自動車盗 8 -2

車上・部品ねらい 28 +6

令和6年1～7月 前年同期比
発生件数 131 +7
重軽傷者 141 +9
死　者 2 +1

令和6年7月 前年同期比
火　災 3 +1
救　急 498 +17
救　助 13 +6
その他 165 +1
熱中症 43 +14

市長の一言のバックナンバーは、
市ウェブサイトでご覧いただけます。

日本一
健康なまちへ! !

市長の一言　No.64 『読
よみたんそん

谷村との交流』
8月3日、沖縄県読谷村の伝統芸能であるエイサーの演舞披露や特産品の販売イベントを、リソラ大府ショッ

ピングテラスとJR大府駅前で行い、多くの方に沖縄の伝統文化に触れてもらいました。読谷村は、人口約4万2
千人で、日本一人口の多い村としても有名です。民間の有識者グループ「人口戦略会議」が公表したレポートで、
本市と同様に100年後も持続可能性が高い自治体として位置付けられている元気な村です。市内在住で読谷
村出身の三

さんしん

線奏者・知花さんから紹介してもらったのがきっかけで、2020年読谷村を訪問しました。その際に、
1945年の沖縄戦で米軍が最初に上陸した地であり、チビチリガマでは多くの住民が集団自決に追い込まれて犠
牲になったこと、今も村の面積の35％が米軍基地として使われていることなどを見聞し、このことを広く知ってもら
うことが大切だと思いました。そうした経緯で、2022年から毎年中学生を平和大使として読谷村に派遣していま
す。そして本年も、派遣中学生には、現地で聞いた話、肌で感じ・学び・考えたことを多くの市民に伝えてもらい
ます。沖縄の風を感じながら、市民の皆さんが戦争や平和について考える機会が増えることを願っています。

広報おおぶ

▲今月のおおぶスタイル　この日のために読谷村から駆け付けた高志保青年会が、大府夏まつり（JR大府駅前）で、勇壮なエイサーを披露しました。
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の実現を目指して高齢障がい支援課　☎（45）6289

大府から全国へ  支援の輪を広げよう

ちちちまままのののロロロゼゼゼ安安安不不不症症症知知知認認認

「認知症不安ゼロのまち」の実現を目指す大府市。

認知症への正しい理解を深め、

認知症の方やその家族を温かく見守る地域づくりを進めています。

このたび、市では、この地域づくりの一助となる

「認知症ヘルプマーク」を、全国で初めて制作しました。

このマークを認知症の方が身に付けることで、

周囲の人々が気軽に手を差し伸べられる支援の輪が広がることを期待しています。

今号の特集では、市が取り組む認知症施策を紹介するとともに、

当事者の家族や支援者の皆さんがこのマークに寄せる思いを聞きました。

高齢者の5人に1人が認知症になる時代が到来

「認知症不安ゼロのまち」の実現を目指した認知症施策を紹介

9月21日は「認知症の日」

実践型ワークショップイベント「認知症世界の歩き方」を開催

市内の現状（R6.8.1時点）

全国初  大府市認知症に対する不安のないまちづくり推進条例を制定

認知症サポーター養成2万人を達成

認知症高齢者などの行方不明者捜索模擬訓練を実施

10月1日（火）開始  大府もの忘れ検診
 認知症への理解を深める

内容が盛りだくさん

　令和7年、日本では認知症の方が700万人を超え、65歳
以上の方の約5人に1人が認知症になると推計されています。
　市でも、令和6年8月現在で、3千人を越える方が認知症と
推定され、今後も増加していく見込みです。

　平成29年12月に、全国初となる認知症施策の基本条例を
制定し、平成30年４月１日に施行しました。
　市の責務と施策を定め、市民・地域組織・事業者・関係機
関・市の役割についても記載し、各々が連携しながら認知症に
対する不安のないまちの実現を目指しています。
　さらに、市の条例をきっかけに、県が条例を、国が法律を	
　　　制定するなど、同様の取り組みが全国に広がりました。

▼

OBUオレンジリングモニュメント

▼

表彰式の様子

▼

協力事業所は、認知症見守りステッカーを掲示

　平成19年度から取り組んできた認知症サポーターの養成は、
令和４年７月に2万人を達成しました。このサポーターは、認知
症に関する正しい知識と理解を持ち、地域・職域で当事者やそ
の家族を支援する人です。市では、小・中学校をはじめ、市内
各地で積極的に認知症サポーター養成講座を進めた結果、こ
の取り組みが評価され、令和4年11月に「第11回健康寿命をの
ばそう！アワード」で、厚生労働大臣優秀賞を受賞しました。

　行方不明者が発生した時に、自治区などで円滑に情報伝達・
捜索ができるよう、自治区の対応マニュアルなどの作成支援・
情報伝達の訓練などを実施しています。
　さらに、市内53事業所に協力を呼び掛け、「地域見守り活
動に関する包括協定」を締結し、日常業務で何らかの異変に気
付いた場合に市に通報するなど、見守り体制の強化を図ってい
ます。

　65歳以上の方または65歳未満で認知症と診断された方
を対象に、認知症の認知機能検査に係る検査費用の自己
負担分を助成する「大府もの忘れ検診」を10月１日（火）から
新たに開始します。
　市民の認知症の早期発見・早期対応を促し、予防に関
する取り組みへの参加勧奨や個人賠償責任保険への加入、
ヘルプマークの配布など、市が行うさまざまな認知症施策
につなげ、認知症に対する不安を解消するとともに、長期
的には、市の医療給付費・介護給付費の抑制を図ります。

　認知症の方が生きる世界や見ている景色を体験するとともに、
対話を通じて生活環境を改善するためのスキルを学びます。

■人口		 	 9万2991人

■高齢者人数		 2万152人

■高齢化率	 	 21.7%（全国平均29.1%）

■認知症推定人数	 3022人

● 13：00－　認知症ヘルプマークお披露目
● 	13：30－　	NPO法人issue+designの	

稲垣美帆さんによるワークショップ
● 	15：15－　認知症サポーター養成講座

▼ 日時　9/21（土）　13：00～17：00

▼ 場所　アローブ

▼ 定員　50人（先着順）

▼ 料金　無料

▼ 申込　	8/26（月）　9：00から市ウェブサイト	
または申込先窓口へ。

問・申込先/健康未来政策課　☎（85）3232
高齢障がい支援課　☎（45）6289
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出典「日本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する研究」（H26）

認知症カフェ＆出張		ものわすれなんでも相談室
同時開催同時開催
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のデザインが決定しました

　市は、認知症の方が、街を一人で歩いているときや一人で困ってい
るときに、見守りや援助を受けやすくなるよう、認知症の方が身に付け
る「認知症ヘルプマーク」のデザインを公募しました。
　全国各地から計293点の応募があり、厳選なる審査の上、岐阜県
在住の大学生・牧野さくらさんのデザインに決定しました。

　黄色が認知症の方、白色が手を差し伸べている地域の人を表してい
ます。黄色は、危険・注意などを伝えるときに使われることもあれば、
明るさ・元気・幸せなどの意味も持っている色です。
　不安や戸惑いから、黄色のシグナルが出ている認知症の方に手を差
し伸べ、明るく幸せになってほしいという想いを込めました。遠くから
このマークを見た際に、ニコっと笑顔に見えるようデザインしています。

　令和4年6月から、頭髪のカットボランティアを始めました。初めは、屋外でカットしていたので、暑くてお
客さんが汗だくになってしまい、定期的に開催することが難しかったです。今は、スピカで場所を貸してもらっ
ているので、定期的に開催できています。
　お客さんから受けた要望をずっと覚えていることが難しいので、紙に書いて目に見えるところに常に置いて
おきます。それでも足りないところがあれば、家族に声掛けのサポートをしてもらいます。きれいになりたいと
思ってきてくれるからこそ、その思いに精一杯応えられるよう頑張っています。お客さんの喜んでいる顔を見た
ときは、とてもうれしいですし、お客さんとお話しながら髪を切るのがとても楽しいです。

　妊婦の方が付けているマタニティマークは非常に分かりやすいし認知度も高いので、電車内で見掛けた
ら多くの人が席を譲るなどの手助けができます。今回誕生する認知症ヘルプマークも、全国的に認知度が上
がってくれたらいいなと思います。認知症の方は、買い物の時に手間取ってしまったり、一人で歩いていて道

が分からなくなってしまったりすることがよくあります。このマー
クを付けていることで、周りの人が声掛けしてくれるなど、認
知症の方への理解や心配りが広がっていくとうれしいです。
　認知症と一言で言っても、その症状は本当に人それぞれで
す。認知症に対する正しい理解と支援体制、そして受け入れ
てもらえる環境が整えば、認知症の方は自分らしく、いきいき
と地域の中で輝けると思います。

　認知症ヘルプマークの制作は全国初の試みということで、マークに対する認知と正しい理解の普及・啓発
には時間はかかると思いますが、認知症になっても住み慣れた地域でその人らしく生活する一助になったら	
すてきだと思います。しかし、認知症に対する正しい理解が進んでいなければ、このマークを付けること自体
がレッテルを貼ることになってしまったり、悪用されてしまったりする恐れがあるので、正しく啓発していく必要
があります。認知症は、見た目では分かりません。もし街中で認知症ヘルプマークを付けて
いる方がいて、何か困っている様子であったら優しく声を掛けてあげてください。人の目は、
地域を守る大きな力になります。このマークの誕生により、未然に事件・事故を減らし、認知
症の方が安心して歩けるようなまちになるといいなと思います。

手を差し伸べる様子を表現

多くのコミュニケーションが生まれることがこのボランティアの魅力

サポートする体制があれば、誰でも自分らしく輝ける

人の目は地域を守る大きな力となる
大府から全国へ、認知症ヘルプマークが普及してほしい

牧野さくらさん
デザイン作者

高井隆一さん

康恵さん

康恵さんのケアマネジャー　大橋直子さん

康恵さんの家族

認知症ヘルプマーク 誕生のきっかけ

　ラバー素材のパスケース（サイズ：横65mm×縦
100mm）に、デザインを反映させて制作します。
　9月24日（火）から、認知症の方や認知症の疑い
がある方を対象に高齢障がい支援課窓口で配布
します。

　認知症だった自分の父親には、無事に帰ってきてほしいという思いで、服や帽子などに
名前と電話番号を書いた布製の名札を縫い付けていました。しかし、個人情報を記載し
た名札だと悪用されて、さまざまな詐欺被害にも遭いかねません。なので、この名札に
代わるもので、認知症に特化したマークが誕生したらと思い、提案させていただきました。
　今回、全国各地から293点ものデザインが集まったと聞いてとても驚きました。一つ一
つデザインを見せていただきましたが、皆さんの思いが伝わってきて、とてもうれしかっ
たし、このように多くの方に関心を持っていただけたことに本当に感謝しています。
　大府市で誕生した認知症ヘルプマークが、全国へと普及して、認知症の方やその家
族の皆さんが、安心して暮らせるようになる一助になってもらえたらと思います。

　令和５年９月21日の世界アルツハイマーデーに行われた岡
村市長と、鉄道事故で認知症の父親を亡くした高井隆一	
さんによる対談の中で、高井さんから「全国で利用できる
認知症ヘルプマークを大府市が作ってみてはどうか」との
提案をきっかけに検討を進め、制作に至りました。

認知症になっても、
自身の経験を生かして社会へ貢献

　康恵さんは、15歳の頃から美容師として
働き、これまでに多くの方々のヘアセットを
経験してきました。現在はスピカで、定期的
に頭髪のカットボランティアを行っています。

クククーーーマママプププルルルヘヘヘ症症症知知知認認認

VOICE

家族の思い

支援者の思い

B R EO I RU G GTA T

INTERVIEW

プランテラス陽だまり



おめでとうございます

中日書きぞめ展 
岐阜県知事賞

玉木真名さん（月見町）が、第74回中日書きぞめ展に
おいて、岐阜県知事賞を受賞しました。

文化スポーツ交流課　☎（45）6266

ビーチアルティメット 
アジア大会準優勝

豊島未来翔さん（横根町）が、WFDF2024アジア・�
オセアニアビーチアルティメット選手権大会に出場し、
オープン部門で準優勝しました。

文化スポーツ交流課　☎（45）6233

人命救助協力者に 
感謝状を贈呈

急病人発生時、その場に居合わせて人命救助に貢献
した次の皆さんに感謝状を贈呈しました。

消防署　☎（47）2136

⃝中野辰秋さん
⃝伊藤和希さん
⃝山下貴広さん

⃝南谷起善さん
⃝江﨑誠さん
⃝橋爪聖弥さん

都市計画法に基づき、用途地域などの都市計画案の縦覧を行います。 
案に対してご意見のある方は、意見書を提出できます。

▲

�変更する都市計画案　�⃝知多都市計画用途地域の変更（市決定）�
⃝知多都市計画準防火地域の変更（市決定）

▲

縦覧期間　9/2（月）～17（火）（閉庁日は除く）

▲

縦覧場所　都市政策課

▲

�意見書の提出場所　9/17（火）までに郵送または提出先窓口へ。

特定任期付職員（弁護士・公認会計士）を募集します

皆さんのご意見を募集�
パブリックコメントを実施します

知多都市計画の変更に関する案の縦覧を行います

大府市バイオマス産業都市構想（案）について、市民の皆さんの意見を募集します。

▲

募集期間　9/1（日）～30（月）（閉庁日・閉館日を除く。郵送は、9/30の消印有効）▲

閲覧場所　環境課・各公民館・ミューいしがせ・市ウェブサイト▲

�意見書の提出方法　氏名（法人・団体の場合は、名称と代表者の氏名）・住所・ご意見を記入の上、郵便・
FAX・メール・市ウェブサイトまたは提出先窓口へ。▲

提出されたご意見に対する対応
⃝策定中の構想案の参考にします。
⃝ �個々にお答えするなどの対応はしませんが、皆さんのご意見をまとめて市ウェブサイトなどで総括的に回答します。
⃝個人情報を除いて公開する場合があります。

職種 年齢要件 募集人数

特定任期付職員（弁護士）
昭和44年4月1日以降に生まれた方 若干人

特定任期付職員（公認会計士）

問・提出先　環境課　☎（45）6223　℻（47）9996�
〒474-8701住所不要　✉kankyo@city.obu.lg.jp

問・申込先　秘書人事課　☎（85）3010

問・提出先　都市政策課　☎（45）6221　〒474-8701住所不要

共
和
駅

マックスバリュ
大府店

変更となる
位置・区域

▲

申込　�電話で事前予約の上、9/11（水）または20（金）に必要書類を申込先窓口へ。�
※簡単な面接を行うので、必ず本人が持参してください。

※�応募要件・必要書類などの詳細は、必ず募集要項でご確認ください。募集要項・申込書は、申込先・市ウェブサ
イトに用意しています。
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大会・催し 講座・講習 募集・その他 

9月の納税

国民健康保険税　第3期分

納期限　9/30（月）

納税には、便利な口座振替をご利用
ください。納期限までは、コンビニ・ス
マホでも納付できます。既に口座振替を
ご利用の方は、納期限前日までに口座
残高をご確認ください。

問/税務課　☎（45）6263

9月　公共資源ステーション　
▶北山公民館　駐車場 ▶ドミー大府店　店舗北側
9/9・23（月） 9：00～18：30 毎週（水） 10：00～21：00
▶メディアス体育館おおぶ　建物北側 ▶吉田公民館　駐輪場
9/10・24（火） 9：00～18：30 9/1・15（日） 9：00～18：30
▶愛三文化会館　駐車場 ▶マックスバリュ大府店　南側駐車場
9/4・18（水） 9：00～18：30 9/1・15（日） 9：00～21：00
▶保健センター　駐車場 ▶アピタパワー大府店　南側駐車場
9/11・25（水） 9：00～18：30 毎週（月） 9：00～21：00

ミニ展示

北尾濵島家資料調査　速報展

北尾濵島家の
すがた

歴史民俗資料館　☎（48）1809

9.28[土]▲ ▲ ▲ 12.15[日]

会長杯 
バドミントン大会

▼日時　10/6（日）　9：00

▼場所　メディアス体育館おおぶ

▼対象　一般（スポーツ協会バドミントン�
部に所属する方・当日加入可（別途会
費））、市内在住または市内クラブ所属
の小・中学生

▼種目　ダブルス＝
　　　　中学生以上（レベル・男女別）
　　　　シングルス＝
　　　　小学生（学年・男女別）　

▼料金　小学生500円・
　　　　中学生以上1000円（当日集金）

▼申込　9/2（月）～19（木）にメールまたは�
スポーツ協会窓口（メディアス体育館お
おぶ内）へ。

※詳細は、スポーツ協会ウェブサイトをご
覧ください。

問/スポーツ協会バドミントン部　近藤 
☎090（8549）1469 

✉badobu.fed@gmail.com

いきいき幸齢者フェスタ

▼日時　9/14（土）　10：00～12：00

▼場所　メディアス体育館おおぶ

▼対象　昭和24年12月30日以前に生ま
れた方

※8/23に対象者へ案内状を発送しまし
た。届いていない場合は、高齢障がい
支援課へご連絡ください。当日は、メ
ディアス体育館おおぶ駐車場付近を交
通規制します。

問/高齢障がい支援課　☎（45）6289

会長杯　 
テニス大会

▼日時　10/13（日）　9：00
　　　　（予備日10/20（日））

▼場所　ナルキュウテニスコート
　　　　（市営テニスコート）

▼対象　スポーツ協会テニス部に所属する�
高校生以上のペア（当日加入可（別途会費））

▼種目　ダブルス

▼料金　1チーム2500円（当日集金）

▼申込　9/2～30（月）にメールで申込先へ。
※詳細は、スポーツ協会ウェブサイトをご
覧ください。

問・申込先/スポーツ協会テニス部長　小野﨑 
☎（47）5354　✉entry@obu-t.com

受益地域と水源地域の交流イベント 
愛知用水と水源の森

愛知用水の歴史を紙芝居で学ぶ青空教
室・ドングリの棒パン焼き体験・水源地の
観光PRなどを行います。

▼日時　10/5（土）　10：00～14：00

▼場所　げんきの郷ふれあい広場

▼料金　無料
問/水土里ネット愛知用水　☎（44）4800

おおぶ民話の紙芝居　 
歴史民俗資料館ロビーコンサート
①『山の神さん』などの紙芝居と②末冨

未央さんによるピアノ式アコーディオンの
演奏を行います。

▼日時　9/15（日）　�①13：00～13：25�
②13：30～14：00

▼場所　歴史民俗資料館

▼定員　60人（先着順）

▼料金　無料
問/歴史民俗資料館　☎（48）1809

世界1位のウクレレプレイヤー 
鈴木智貴　ウクレレコンサート

▼日時　9/16（月）　15：00

▼場所　アローブ

▼定員　300人（先着順）

▼料金　一般3000円・高校生以下1000円�
　　　（全席指定・就学前児入場不可）

▼申込　9/2（月）　9：00からアローブ電子�
チケットサービスまたは申込先窓口へ。
※託児（3カ月～就学前児・1人500円）希
望者は、9/12（木）までにネットワーク大
府（☎（85）7028）へ。詳細は、アロー
ブウェブサイトをご覧ください。

問・申込先/アローブ　☎（48）5155

長期欠席・ひきこもりに悩む家族のための 
ふぁみり～Cafe

▼日時　9/15（日）　�①10：00～10：50
②11：00～12：00

▼場所　エスコートおおぶ（憩の郷内）

▼対象　長期欠席・ひきこもりの方を支える�
家族（①は当事者が20・30代、②は当事�
者が全世代）

▼定員　各25人（先着順）

▼料金　無料
問/福祉総合相談室　☎（45）6219

牧尾ダムを見にいきませんか 
水源地バスツアー

▼日時　10/4（金）　7：20～18：00

▼場所　牧尾ダム（長野県木曽郡木曽町・�
王滝村）・木曽おもちゃ美術館

▼対象　市内在住の小学生以上の方
　　　　（小学生は保護者同伴）

▼定員　20人（先着順）

▼料金　無料（別途昼食代・入館料800円）
▼申込　9/3（火）　9：00から市ウェブサイト�

または電話で申込先へ。
問・申込先／水道工務課　☎（45）6319

薬と健康について学ぼう　 
お薬相談会と健康測定

▼日時　10/6（日）　9：00～12：30

▼場所　ミューいしがせ

▼対象　60歳以上の方とその家族

▼定員　100人（先着順）

▼料金　無料
問/国立長寿医療研究センター　☎（46）2311　 

保険医療課　☎（45）6330

国際交流員のアダムと楽しむハロウィン 
多文化子育てサロン

▼日時　10/5（土）　10：00～11：30

▼場所　ミューいしがせ

▼対象　3歳～小学2年生のこどもとその�
保護者

▼定員　15組（先着順・きょうだいの参加可）

▼料金　こども1人100円（当日集金）

▼申込　9/4（水）　9：30から電話（毎週�
（月）・（水）・（金）　9：00～15：00）または
メールで申込先へ。

問・申込先/国際交流協会　☎080（4525）5931　
✉oia@ma.medias.ne.jp

秋のいきもの観察会

▼日時　10/5（土）　9：30～11：30

▼場所　大府みどり公園

▼対象　�市内在住・在勤・在学の方�
（小学生以下は保護者同伴）

▼定員　20人（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/5（木）　8：30から市ウェブサイト�
または申込先窓口へ。

問・申込先/環境課　☎（85）5335

平和祈念戦没者追悼式

①戦没者追悼式、②中学生平和大使に
よる「わたしの平和宣言」を行います。
市役所地下ロビーでは、「平和なまち絵

画コンテスト」の応募作品を展示します。

▼日時　10/6（日）　�①10：00�
②10：40（予定）

▼場所　市役所
※9月中旬に対象者へ案内状を発送しま
す。②は、一般の方も参加可。詳細
は、市ウェブサイトをご覧ください。

問/地域福祉課　☎（45）6228

①ノルディック・ウォーク　 
②モルック　体験会

▼日時　10/12（土）　9：30

▼場所　大府みどり公園

▼対象　①市内在住・在勤・在学の中学生�
以上で、3㌔程度のコースを歩ける方

　②小学生以上の方（小学生は保護者同伴）

▼定員　①40人　②30人（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/2（月）　9：00から市ウェブサイト�
または電話で申込先へ。
※専用ポールの貸し出しあり。

問・申込先／文化スポーツ交流課　 
☎（45）6233

問/環境課　☎（45）6223
8月号

⃝ �おもちゃ美術館の整備を計画していると初めて知りました。天候に左右されずに遊べる場
所ができるのは、大変ありがたいです。（特集「おおぶこども輝く未来応援八策」　30代）

⃝ �子育てへの支援をこんなにも考えてくれていることを知り、大府に住むことにして良かった
なと思いました。これからこどもたちが楽しく健康に育っていける環境で、子育て支援も
充実したらすごく心強いです。（特集「おおぶこども輝く未来応援八策」　30代）

⃝ �市内企業については、建物や敷地を目にすることはあっても、どのような会社なのかは関
心がありませんでした。今回の市長の訪問・対談により、興味が湧くきっかけとなりまし
た。（特集「こんにちは、市長です」　50代）

　5月にダイエットを決意して4カ月、10㌔の減
量に成功しました。一時はフリーサイズの服す
ら着られなかったのに、今ではMサイズを手に
するように！ずっとダイエットするする詐欺をし
てきましたが、人はいつだって変われることを証
明できました。ただ、今年で29歳の私。周り
から「いきなりダイエットなんて、とうとう結婚？」
と言われますが、そんな予定どころか相手すら
おらず…。次は、恋の神様が降りてくることを
切に願います。（恋愛においては神頼みな帆）
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大会・催し 講座・講習 募集・その他 

講座名 日時 定員（先着順） 料金（初回集金） 場所・申込先

① だれでもかんたんヨガ 10/1～2/11（火）
10：30～11：30（全5回） 20人 1500円

横根公民館
☎（46）7722

② 片づけの話をしませんか
50代の私が知ったこと

10/13（日）
13：30～15：30 6人 無料

③ 思い込みを手放す
脳ストレス緩和

10/12（土）
10：00～11：30 16人 300円

神田公民館
☎（46）2620

④ 超初心者向けギター講座（後期） 10/13～1/12（日）
14：30～16：45（全5回） 10人 2000円

⑤ 懐メロを歌って元気になりましょう 10/15（火）
14：00～15：00 15人 無料

⑥ はじめての演劇教室 10/27～1/19（日）
14：00～16：00（全7回） 15人 1500円

⑦ ベビーマッサージ講座 10/10～11/21（木）
9：30～10：30（全4回） 4組 2000円 共長公民館

☎（46）4931

⑧ スポーツウエルネス吹矢教室 10/2～16（水）
9：30～11：30（全3回） 10人 200円

長草公民館
☎（48）5444

⑨ カラダが硬い人のための
スタンダードヨーガ

10/3・24（木）
10：00～11：30（全2回） 8人 600円

⑩ カラダが硬い人のための
椅子ヨガ

10/4・18（金）
10：00～11：30（全2回） 12人 600円

⑪ 実家の相続で後悔しない
大切な3つの秘訣

10/19（土）
10：00～12：00 12人 300円

⑫ プリザーブドフラワー
キッズアレンジ

9/28（土）
10：00～12：00 15人 1500円

吉田公民館
☎（46）2123

⑬ ストレッチ体操とリラックスヨガ 10/2～2/19（水）
10：00～11：00（全10回） 25人 3500円

⑭ プリザーブドフラワー
季節のアレンジ

10/8（火）
10：00～12：00 15人 3500円

⑮ 基本の手ごねパン作り 10/17～11/7（木）
13：30～15：30（全4回） 12人 5200円

⑯ 太極拳で
美容と健康を手に入れましょう

10/17～12/19（木）
16：15～17：45（全10回） 20人 3350円

⑰ 思い込みを手放す
脳ストレス緩和

10/5（土）
10：00～11：30 16人 300円

森岡公民館
☎（46）0435

⑱ こども連れOK
ピラティスストレッチ

10/11・11/8（金）
10：00～11：30（全2回） 10人 600円

市民講師企画講座

▼対象　市内在住・在勤・在学の方（⑦は2カ月～1歳のこどもとその保護者、⑫は小・中学生）

▼申込　9/3（火）　9：00から市ウェブサイトまたは申込先窓口へ。

9/1（日）～10（火）
屋外広告物適正化旬間

建設総務課　☎（85）3896

屋外広告物の設置や管理の
ルールを守りましょう

自己免疫力UP　 
アロマヨガ教室

▼日時　�9/24～11/5（火）�
10：00～11：30（全4回）

▼場所　共長公民館

▼対象　市内在住・在勤・在学の方

▼定員　12人（先着順）

▼料金　1320円（申込後集金）

▼申込　9/2（月）　9：00から市ウェブサイ�
トへ。

問/共長公民館　☎（46）4931

おおぶアカデミー　 
線虫　1ミリの生命ドラマ
中部大学の長谷川浩一教授から、線虫

の魅力や生態を学びます。

▼日時　9/28（土）　10：00～11：30

▼場所　神田公民館

▼対象　市内在住・在勤・在学の方

▼定員　20人（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/3（火）　9：00から市ウェブサイト�
または申込先窓口へ。

問・申込先/神田公民館　☎（46）2620

経営・財務・人材・販路開拓などの 
スキルを学ぶ　実践創業塾

▼日時　�9/28～10/19（土）�
9：30～12：30（全4回）

▼場所　商工会議所

▼対象　創業検討中・創業準備中・創業�
して5年以内の方

▼定員　20人（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/2（月）から申込書に必要事項を�
記入の上、FAXまたは申込先窓口へ。

※申込書は、商工会議所ウェブサイトに用
意しています。

問・申込先/商工会議所　☎（47）5000　
FAX（46）9030

風水害時の河川の水位と 
個別タイムラインについて考えよう

▼日時　9/21（土）　10：00～11：00

▼場所　DAIWA防災学習センター

▼対象　市内在住・在勤・在学の中学生�
以上の方

▼定員　20人（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/3（火）から電話または申込先窓�
口へ。

問・申込先/DAIWA防災学習センター　 
☎（46）2200

平安文学について学ぶ　 
をかしくあはれな平安文学

▼日時　9/21（土）　10：00～11：30

▼場所　神田公民館

▼対象　市内在住・在勤・在学の方

▼定員　20人（先着順）

▼料金　330円（当日集金）

▼申込　9/3（火）　9：00から市ウェブサイト�
または申込先窓口へ。

問・申込先/神田公民館　☎（46）2620

季節の変わり目の養生に生かす 
薬膳の考え方

▼日時　9/26（木）　10：00～10：50

▼場所　KURUTOおおぶ　

▼定員　14人（先着順）

▼料金　500円（当日集金）　

▼申込　9/3（火）から電話または申込先窓�
口へ。

問・申込先/KURUTOおおぶ　☎（51）4329

「いただきまんぷく食堂」　 
もちもちかぼちゃ団子

▼日時　9/28（土）　�①9：30～11：30�
②13：00～15：00

▼場所　北山公民館

▼対象　�市内在住の小・中学生�
（小学1・2年生は保護者同伴）

▼定員　各15人（先着順）

▼料金　100円（当日集金）

▼申込　9/3（火）　9：00から市ウェブサイ�
トへ。

問/北山公民館　☎（48）6015

阿武野プロデューサー講演付き上映会 
映画『チョコレートな人々』
久遠チョコレートを取材したドキュメンタ

リー映画の上映と阿武野プロデューサーに
よる講演を行います。

▼日時　10/13（日）　�①10：30�
②14：00

▼場所　アローブ

▼定員　各300人（先着順）

▼料金　�800円�
（全席指定・3歳以下入場不可）

▼申込　9/2（月）　8：00からアローブ電子�
チケットサービス、9：00から愛三文化
会館・文化スポーツ交流課・アローブ窓
口へ。

※託児（3カ月～就学前児・1人500円）希
望者は、10/10（木）までにネットワーク
大府（☎（85）7028）へ。詳細は、ア
ローブウェブサイトをご覧ください。

問/アローブ　☎（48）5155

想像を超えるピアニカエンターテインメント 
ピアニカの魔術師

▼日時　11/4（月）　�①11：00�
②14：30

▼場所　アローブ

▼定員　各300人（先着順）

▼料金　一般1800円・高校生以下800円�
　　　（全席指定・3歳未満膝上鑑賞無料）

▼申込　9/7（土）　8：00からアローブ電子�
チケットサービス、9：00から愛三文化
会館・文化スポーツ交流課・アローブ窓
口へ。

ピアニカの魅力再発見　 
ミッチュリーから弾き方を学ぼう

▼日時　11 / 4（月）　�①9：50～10：30�
②13：20～14：00

▼場所　アローブ

▼対象　チケット購入者（保護者同伴）

▼定員　各20人（先着順）

▼料金　500円（申込時集金）

▼申込　�9/7（土）からアローブ窓口へ。
（10：00から電話予約可）

※託児（3カ月～就学前児・1人500円）希
望者は、10/31（木）までにネットワーク
大府（☎（85）7028）へ。詳細は、ア
ローブウェブサイトをご覧ください。

問/アローブ　☎（48）5155
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大会・催し 講座・講習 募集・その他 

場所 日にち 受付時間

石ケ瀬小学校 10/1（火） 12：50～13：15

神田小学校 10/8（火） 12：50～13：10

吉田小学校 10/8（火） 12：45～13：15

大東小学校 10/15（火） 12：45～13：00

三ツ池小学校（東海市） 10/16（水） 13：25～13：45

共和西小学校 10/22（火） 12：45～13：10

東山小学校 10/25（金） 12：45～13：10

共長小学校 10/29（火） 12：45～13：15

加木屋南小学校（東海市） 10/29（火） 13：30～14：30

大府小学校 11/5（火） 12：45～13：15

北山小学校 11/12（火） 12：50～13：15

新小学1年生健康診断
問/学校教育課　☎（46）3332

▶  対象　�平成30年4月2日～�
平成31年4月1日生まれの方

※�9月中旬に対象者へ通知を発送しま
す。9月下旬に通知が届かない場合
や就学について相談したい場合は、
学校教育課へご連絡ください。

講座名 日時 対象 定員
（先着順）

料金

① 女性のための相談員養成講座 9/25～12/11（水）
10：00～12：00（全6回） 女性 20人 無料

② ココロカラダメンテ
とらわれからの解放・私に気付く方法

9/30（月）
14：00～15：30 女性 20人 無料

③ ココロカラダメンテ
ハーブと花のスワッグ作りと呼吸法

10/12（土）
13：30～15：00 女性 15人 500円�

（申込時集金）

④ 今ここ（自分を知る）・�
これから（アドラー心理学）講座

10/8・22（火）
10：00～12：00（全2回） 一般 20人 無料

⑤ 起業セミナー
私らしい起業・SNS活用法・お金の基本

10/10・24・11/14（木）
10：00～12：00（全3回） 一般 20人 無料

ミューいしがせ講座 問・申込先/ミューいしがせ　☎（48）0588 
✉misigase@ma.medias.ne.jp

▶場所　ミューいしがせ　　　▶申込　9/2（月）から電話・メールまたは申込先窓口へ。
※⑤は、1回の参加可。託児（1歳～就学前児・1人500円・先着5人）あり。希望者は、9/2（月）から申込先窓口へ。

愛知県

いつまでも元気に歩く 
足もと元気講座

▼日時　10/9（水）　14：00～15：30

▼場所　長草公民館

▼対象　市内在住・在勤の60歳以上の方

▼定員　20人（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/3（火）　9：00から市ウェブサイト�
または申込先窓口へ。

問・申込先/長草公民館　☎（48）5444

戦国武将に学ぶ終活

▼日時　10/9（水）　10：00～11：30

▼場所　大府公民館

▼対象　市内在住・在勤・在学の方

▼定員　20人（先着順）

▼料金　330円（当日集金）

▼申込　9/2（月）　9：00から市ウェブサイト�
または電話で申込先へ。

問・申込先/大府公民館　☎（48）1007

シニア健康づくり教室

▼日時　�10/10～12/12（木）　�
13：00～14：00（全10回）

▼場所　神田公民館

▼対象　市内在住・在勤の60歳以上の方

▼定員　25人（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/3（火）　9：00から市ウェブサイト�
または申込先窓口へ。

問・申込先/神田公民館　☎（46）2620

頭とからだの健康づくり講座
▼日時　�10/10～12/12（木）　�

13：00～14：00（全8回）

▼場所　至学館大学

▼対象　市内在住・在勤の60・70代の方

▼定員　30人（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/5（木）　9：00から市ウェブサイト�
または申込先窓口へ。

問・申込先/北山公民館　☎（48）6015

おおぶアカデミー　 
日本人大リーガー今昔物語
名城大学の鈴村裕輔准教授から、日本

人大リーガー誕生以来60年間の足跡と米
球界における選手の位置付けの変化など
を学びます。

▼日時　10/3（木）　14：00～15：30

▼場所　横根公民館

▼対象　市内在住・在勤・在学の方

▼定員　20人（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/3（火）　9：00から市ウェブサイト�
または電話で申込先へ。

問・申込先/横根公民館　☎（46）7722

親子でリフレッシュ　 
一緒に体を動かそう

▼日時　�10/4・18（金）　�
10：00～11：00（全2回）

▼場所　大府公民館

▼対象　市内在住の就園前児とその保護者

▼定員　8組（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/2（月）　9：00から市ウェブサイ�
トへ。

問/大府公民館　☎（48）1007

どこへいく？　 
プラスチックごみの真実

▼日時　10/5（土）　10：00～11：00

▼場所　大府公民館

▼対象　�市内在住の小学3～6年生�
（保護者同伴可）

▼定員　10人（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/2（月）　9：00から市ウェブサイ�
トへ。

問/大府公民館　☎（48）1007

居場所って何？　まちづくりに 
つながるかかわり方を学ぼう

▼日時　9/28（土）　13：30～15：30

▼場所　コラビア

▼定員　30人（先着順）

▼料金　100円（当日集金）

▼申込　9/3（火）から電話または申込先窓�
口へ。

問・申込先/コラビア　☎（44）8500

初歩から学ぶ　弓道教室

▼日時　�10/1～11/12�
（火）　19：00～20：45�
（日）　13：30～16：00（全10回）

▼場所　メディアス体育館おおぶ

▼対象　市内在住・在勤・在学の18歳以�
上の方

▼定員　15人（先着順）

▼料金　2000円（初回集金）

▼申込　9/2（月）　9：00からスポーツ協会�
窓口（メディアス体育館おおぶ内）へ。

※詳細は、スポーツ協会ウェブサイトをご
覧ください。

問/スポーツ協会弓道部長　星川　 
☎090（7853）1606

ふるさと講座　 
みんなで学ぶ防災講座

▼日時　9/29（日）　14：00～16：00

▼場所　アローブ

▼対象　小学生以上の方

▼定員　50人（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/2（月）から電話または申込先窓�
口へ。

問・申込先/アローブ　☎（48）1808
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大会・催し 講座・講習 募集・その他 

財源確保などのため、有料広告を掲載しています。広告内容は、市の推奨を意味するものではありませんので、広告主へ直接お問い合わせください。

広告

市民後見人の活動をライフワークに　 
市民後見人養成研修

▼日時　�10/19（土）～1/26（日）　�
10：30～16：30（全10回）

▼場所　市役所・公民館

▼定員　5人（選考）

▼料金　無料

▼申込　9/20（金）までに申込書に必要事�
項を記入の上、申込先窓口へ。

※申込書は、申込先・市ウェブサイトに用
意しています。

問・申込先/市成年後見センター　☎（38）5338

おおぶアカデミー　座って行う 
認知機能向上の運動プログラム
愛知学院大学の長崎大教授から、運動

と健康について学びます。

▼日時　10/19（土）　10：00～11：30

▼場所　東山公民館

▼対象　市内在住・在勤・在学の方

▼定員　20人（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/3（火）　9：00から市ウェブサイト�
または申込先窓口へ。

問・申込先/東山公民館　☎（47）1498

キャッシュレス活用講座

▼日時　10/23（水）　9：30～10：30

▼場所　北山公民館

▼対象　市内在住・在勤の60歳以上の方

▼定員　15人（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/4（水）　9：00から市ウェブサイト�
または申込先窓口へ。

問・申込先/北山公民館　☎（48）6015

人生100年時代の生活設計

▼日時　10/23（水）　11：00～12：00

▼場所　北山公民館

▼対象　市内在住・在勤の60歳以上の方

▼定員　15人（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/4（水）　9：00から市ウェブサイト�
または申込先窓口へ。

問・申込先/北山公民館　☎（48）6015

乳幼児安全教室

▼日時　10/19（土）　10：00～12：00

▼場所　大府公民館

▼対象　市内在住の就学前児とその保護者

▼定員　10組（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/2（月）　9：00から市ウェブサイ�
トへ。

問/大府公民館　☎（48）1007

初心者でも一曲弾ける　 
バイオリン教室（後期）

▼日時　�10/18～2/21（金）　�
10：30～12：00（全5回）

▼場所　いきいきプラザ

▼対象　市内在住・在勤・在学の方

▼定員　12人（先着順）

▼料金　3150円（申込時集金）

▼申込　9/8（日）から申込先窓口へ。
問・申込先/いきいきプラザ　☎（44）2770

フレ☆ガク 
作り置き料理教室　

▼日時　�①10/19（土）・②11/15（金）�
③1/18（土）　�
①③9：30～12：00�
②18：30～21：00（全3回)

▼場所　吉田公民館

▼対象　市内在住・在勤・在学の中学卒�
業～39歳の方　

▼定員　10人（先着順）

▼料金　�①2000円・②③1000円
　（学生証提示で①1670円・②③670円・�
当日集金）

▼申込　9/4（水）　9：00から市ウェブサイ�
トへ。
※1人で3人分まで、2人目以降は市外の
方も申込可。

問/吉田公民館　☎（46）2123

歯科医師と食育推進員コラボ企画 
噛むカム幼児クッキング
歯科医師・管理栄養士から、だしを使っ

た料理や野菜のうま味を引き出す調理法を
学びます。

▼日時　10/5（土）　10：00～13：00

▼場所　保健センター

▼対象　市内在住の2歳までのこどもと�
その保護者

▼定員　12組（先着順）

▼料金　1組500円（当日集金）

▼申込　9/9（月）　9：00から市ウェブサイト�
または申込先窓口へ。
※託児あり。

問・申込先/健康増進課　☎（47）8000　
✉hkn-c@city.obu.lg.jp

「いただきまんぷく食堂」　 
バームクーヘンモンスターとハロウィン

▼日時　10/12（土）　�①9：30～11：30�
②13：00～15：00

▼場所　北山公民館

▼対象　�市内在住の小・中学生�
（小学1・2年生は保護者同伴）

▼定員　各15人（先着順）

▼料金　100円（当日集金）

▼申込　9/10（火）　9：00から市ウェブサ�
イトへ。

問/北山公民館　☎（48）6015

親子でやってみようDIY教室

▼日時　10/14（月）　9：30～12：00

▼場所　横根公民館

▼対象　市内在住の小学1～4年生とその�
保護者

▼定員　6組（抽選）

▼料金　1組700円（当日集金）

▼申込　9/3（火）～5（木）に市ウェブサイトへ。
問/横根公民館　☎（46）7722
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広告広告

令和7年３月・春休み・令和7年4月からの

放課後クラブ入所者募集
問・申込先/学校教育課　☎（46）3331

申込期間を過ぎると、5月以降の入所になります。申込期間後に就職などが決まった場合は、ご相談ください。

※�令和6年度冬季（12月・1月）の申し込みも上記の日程で受け付け。

▶  対象　�市内在住の小学生�
（新1年生を含む。私立小学校に就学中の児童は、市が定める春・夏・冬休み期間のみ受入可）

▶実施場所　�市内各小学校�
※大府・共和西放課後クラブは、民間事業者が運営。

▶入所期間　�令和7年4月～令和8年3月（日曜・祝日・年末年始は休み）�
※春休みのみの入所希望者も今回申込が必要。

▶開設時間　�通常時間＝�下校時～19：00（土曜、春・夏・冬休みは8：00～19：00）
早朝育成時間＝春・夏・冬休みの7：30～8：00（土曜を除く）�
※20：00までの延長預かりサービスあり。

▶  入所基準　�保護者が8：30～19：00に、毎月12日以上の日数（日曜を除く）を各日とも4時間以上勤務し、下校後に
児童の育成にあたる者がいない場合など

▶料金　�1カ月5000円
※7月・3月は6000円、8月は7000円、就学援助受給世帯は全額免除。
※�入所開始日が16日以降または退所日が15日以前である場合、該当月の育成手数料の半額。
�※�早朝育成希望者は、夏休みは1500円、春・冬休みは500円、延長預かりサービス希望者は、1万円が別途
必要。

▶申込　　�申請書類　�9/18（水）～25（水）に申込先・各放課後クラブで受け取りまたは市ウェブサイトからダウンロード
申　込　���10/16（水）～25（金）に、次のいずれかで申し込み（土・日曜、祝日を除く）。

� � 　● 申込期間中に放課後クラブに入所中の児童がいる方
� � 　　16：00～18：30に入所中の放課後クラブへ。
� � 　● 上記以外の方
� � 　�　�マイナポータル（ぴったりサービス）での申し込み、または申請書に必要事項を�

記入の上、郵送または申込先窓口へ。

小・中学校の常勤・非常勤講師に 
登録してください

知多管内の小・中学校の産休・育休・療
休補充などの講師登録を受け付けています。

▼対象　小・中学校の教員免許状を持って�
いる方・取得見込みの方

▼勤務場所　知多半島5市5町の小・中学校

▼勤務時間　①常勤　1日7時間45分
　②非常勤　週10～20時間程度

▼報酬　�①経験に応じて支給　�
②2830円/時間

▼申込　平日9：00～17：00に顔写真（縦�
4㌢×横3㌢）を持参し、知多教育事務所
（半田市出口町）へ。

問/知多地方教育事務協議会 
☎0569（21）8111

ありがとうございました（敬称略）

市内公共施設へ
㈱愛知工務店�
おぶちゃんアイノカサ350本

神田小・北山小・大府中・大府北中学校へ
平林正敏・圭子　図書一式
市内小学校へ
酒井阿久里　絵本9冊

質量計の定期検査を行います

質量計を取引・証明に使用する場合
は、定期的に検査を受けることが義務付け
られています。検査を怠って取引・証明に
使用した場合、処罰されることがあります。

▼日時　�10/7（月）・8（火）　10：00～15：00
（12：00～13：00は除く）

▼場所　市役所1階市民健康ロビー

▼料金　1台500～2800円
※質量計の運搬が困難な場合は、質量計
の所在場所で検査を行うため、問い合
わせ先へご連絡ください（別途手数料必
要な場合あり）。計量士が定期検査日
以前１年以内に行った代検査に合格し
ている場合は、当該検査は免除。

問/商工業ウェルネスバレー推進課 
☎（45）6227

9/24（火）～30（月）は、結核予防週間　 
胸部レントゲン検査
痰
たん
の絡むような咳・微熱・体のだるさが

2週間以上続く場合には結核を疑い、医
療機関を受診しましょう。結核の早期発
見には、年1回胸部エックス線検査を受け
ることが重要です。

▼日時　�
①10/16（水）・17（木）・24（木）・25（金）�
②10/18（金）�
　9：30～11：00　13：30～15：00

　　（24・25日は午前のみ）　

▼場所　①保健センター　②市役所

▼対象　市内在住の15歳以上の方

▼料金　無料
問/健康増進課　☎（47）8000

マイナンバーカード交付・ 
電子証明書更新の臨時開庁

▼日時　9/8（日）　9：00～12：00　

▼場所　市民課
問/市民課　☎（45）6218

ハイカラプラス　かがやき塾　 
みんなが元気になる介護予防講座

▼日時　�10/24～12/19（木）　�
10：00～11：30（全5回)

▼場所　吉田公民館

▼対象　市内在住・在勤・在学の方

▼定員　50人（先着順）

▼料金　無料

▼申込　9/4（水）　9：00から市ウェブサイト�
または申込先窓口・ルミナス大府窓口へ。
※この事業は、ルミナス大府の協力を得
て行います。

問・申込先/吉田公民館　☎（46）2123

海外ホームステイ派遣生募集

▼期間　令和7年7月中旬～30日間程度

▼場所　欧州

▼対象　派遣時に市内在住・在学の17～�
21歳の方

▼定員　１人（選考）

▼料金　30万円程度

▼申込　9/2（月）～30（月）に申込書に応募�
理由を添えて、申込先窓口へ。

※申込書は、申込先・大府ライオンズクラ
ブウェブサイトに用意しています。

問・申込先/大府ライオンズクラブ 
（商工会議所内）　☎（45）0366　

緑化木の信託制度　 
信託木を配布します

▼日時　11/3（日）　�①10：00～12：00�
②11：30～14：30

▼場所　①市役所　②二ツ池セレトナ

▼対象　市内在住の方

▼配布樹木　�クチナシ・ツツジ・オリーブ・�
ブルーベリー

▼申込　9/2（月）～13（金）に市ウェブサイト、�
電話または申込先窓口へ。

問・申込先/水緑公園課　☎（45）6236

9/30（月）まで

野外教育センターを
ご利用いただけます

バンガロー宿泊

詳細は
こちら

円200１通
市役所窓口よりお得
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▶料金記載のないものは、無料です。 
　小学生以下の方は、保護者と参加してください。

予約
方法

ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

９：00～開催日の7日前まで

セレトナ

通　信

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6255　
https:/ /www.city.obu.
aichi.jp/wv/

���申込先　電話または二ツ池セレトナ窓口へ。

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

http:/ /www.seletona.com

9月の休館日

2（月）・9（月）・17（火）・24（火）・
30（月）　

9 / 3(火）

フジバカマに集うアサギマダラ2024
10：00～15：00　絵手紙の体験・作品展、写真撮影会（予約不要）
10：30～12：30　講演会「フジバカマに集うアサギマダラと自然体験学習」（要予約）

ゆる散策　森DE大人のから騒ぎ⑦	 	 	 10/10（木）　10：00～12：00
フジバカマとアサギマダラを楽しみます（雨天決行）。
定員　�10人（18歳以上・こどもの同伴不可・先着順・予約制）

写真大好き　セレトナの自然を写そう②	 	 	 10/13(日）　14：00～16：00
写真の基礎を学びながら、フジバカマやアサギマダラを撮影します（雨天決行）。
定員　�10人（中学生以上・先着順・予約制）

セレトナの森の研究室⑥　どんぐり探検隊	 	 	 10/20(日）　9：30～11：30
何種類見つけられるかな？　ドングリについて学びます（雨天決行）。
定員　�20人（先着順・予約制）

花壇に集まれ　セレトナ緑化大作戦⑥	 	 	 10/27（日）　9：30～11：30
花壇の作り方・手入れの仕方を学びます（雨天決行）。
定員　�20人（先着順・予約制）

第18回ウェルネスバレーめぐり	 　	 9/28（土）～11/10（日）　10:00～16:00
ウェルネスバレー関連施設を巡るスタンプラリー。スタンプを集めると、ゴール（げんきの郷総合
案内所）で参加賞をもらえます（無料・予約不要）。
所　あいち健康の森とその周辺の健康・長寿関連施設
問　�商工業ウェルネスバレー推進課　☎（45）6255

ロコモ・フレイル予防体操	 	 10/5（土）　①12:30～　②14:15～
椅子を使った体操・身体測定（無料・予約不要）のほか、ロコモ・フレイル・口の健康に関する医師・
歯科医師との相談ブース（要予約）などを行います。
所　国立長寿医療研究センター教育研修棟
問　�国立長寿医療研究センター内ロコモフレイルセンター　☎（46）2311（内線3150）

レゴブロック・木工教室	 　	 10/6（日）　10:00～15:00
レゴブロック・木材を使って、乗り物・ベンチを作ります（無料（別途木工材料費）・予約不要）。
所・問	　ウッドビレッジ　☎（45）6224

　ワーキングスペースおおぶは、心の病を抱えた方の通所施設です。クリーニング・クッキー製造・ア
スパ作りなど、さまざまな作業を利用者の皆さんと行っています。法被・ゼッケンのほか、施設のカー
テン・健診用の検査着などのクリーニングも承っています。原則水洗いのできる物のみとなりますが、
クリーニングでお困りのことがあれば、お気軽にお問い合わせください。

クリーニングでお困りなら、ワーキングスペースおおぶへ
杉村直美

サービス管理責任者
社会福祉法人　憩の郷　ワーキングスペースおおぶ　☎（45）5575

10/6（日）

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。当選
者は引換券を店舗に持参
し、プレゼントと交換して
ください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork�Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企画
広報戦略課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

金子達也さんに 44 つの質問

FIT	PLACE24大府店
好きな時間に好きな分だけ、フィットネスを楽しめます。

認知症に対する不安のないまちづくりの
実現のため、市が新たに制作したマークは？

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年齢、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報9月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

「認知症○○○マーク」
一対一のカウンセリ

ングを行い、お客さま�
の目的に合わせたトレー�
ニングをご案内します。

パーソナルトレーニング40分無料券
FIT	PLACE24大府店

5名様

公式サイト

※先月号の答えは「おおぶこども輝く未来応援八策」。39通の応募がありました。

Ｑ１．FIT	PLACE24の自慢は？
24時間営業のため、朝の目覚めの運動や帰宅前のワークアウト

など、それぞれのライフスタイルに運動を組み込むことができます。
Ｑ２．お仕事へのこだわりは？
フィットネスを始めた人で、１年間続く人の割合はなんと約4％！
日本のフィットネス人口を少しでも底上げしたいという思いから、FIT�
PLACE24大府店を立ち上げました。
Ｑ３．どのような設備がありますか？
日本人の骨格に合った厳選したマシンを、30種類以上そろえていま

す。地域最大級のフリーウエートエリアや充実した有酸素マシンコー
ナーなど、目的別にトレーニングができます。
Ｑ４．最後にドドンとお店のPRを！

充実した設備・24時間営業・低価格を実現し、7月にオープンした新
しいフィットネスジムです。一緒にフィットネス、始めてみませんか？

9月号応募期限
9/15（日）	
(消印有効）

住所／月見町5-144　☎050（8881）7754　
特徴／ LINEで簡単入会申込、駐車場有
営業／24時間営業（スタッフ在駐11：00～20：00）

FIT PLACE24 大府店

Instagram
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受付件数　９件（抽選）　
申込方法　�市ウェブサイトまたは申込先窓口へ。
※掲載基準をご確認ください。　問・申込先/企画広報戦略課　☎（45）6214

令和6年度「法の日」
記念事業

【午前の部】無料法律相談、【午後の部】
寸劇と渡部陽一講演会を行います。
日時：10/19（土）　10：00～16：00
場所：アイプラザ半田（半田市東洋町）
定員：560人（午後の部は要申込）
料金：無料
申込：�電話（☎0569（26）1611）で愛知県�

弁護士会半田支部へ。
榊原　☎（38）7067

大府市写真クラブ
「第29回写真展」

写真研究のクラブです。今年も組み写
真・単写真・カラー写真を30枚程度展示
し、写真表現の成果を発表します。
日時：�9/5（木）～8（日）　9：30～18：00

（最終日は16：00まで）
場所：愛三文化会館
料金：無料
申込：直接会場へ。

加藤　☎090（1238）3855

大府市民吹奏楽団
第44回定期演奏会

日時：9/15（日）　13：30開演
場所：愛三文化会館　
定員：800人
料金：500円
曲目：�吹奏楽のオリジナル曲・�

ポップス中心のおなじみ曲ほか
申込：�直接会場へ（チケットぴあにて前売

り券あり）。
伴　☎090（8738）0806

コスモスの会
会員募集

健康づくりリーダー指導の下、一緒に健
康を目指しましょう。
日時：毎月第２・４（木）　10：00～11：30
場所：特別養護老人ホーム大府の郷
対象：市内在住のおよそ65歳以上の方
定員：20人　料金：月500円
申込：�11/14（木）以降の開催日に直接会

場へ。
高木　☎（44）0606

大府市写真同好会
合同写真展開催

市内で活動する4つの写真同好会の合同
写真展です。自信作を各自1枚持ち寄り
ますので、ぜひともご覧ください。
日時：9/11（水）～15（日）　9：00～17：00
（初日は12：00から、最終日は15：00まで）
場所：愛三文化会館
料金：無料
申込：直接会場へ。

奈良芝　☎090（2947）2908

留学＆ホストファミリー
説明会

中学校・高校での留学や留学生の受け入
れなどの体験談・説明会を行います。
日時：9/29（日）　13：00～15：00
場所：愛三文化会館　研修室
定員：10人程度　料金：無料
申込：前日までにQRコードまたはメール
（✉info-nagoyaminami@afs.or.jp）
で蔵田へ。

蔵田　☎090（1281）6442

さわやか長寿クラブ
健康体操会員募集

ストレッチ・有酸素運動・筋トレ・認知症
予防などを行います。見学大歓迎。
日時：毎週（水）　13：00～14：30
場所：スピカ
料金：6カ月3000円
申込：電話で山下へ。

山下　☎（47）5725

第5回「フォト彩風」
写真展

澤田忠男「尾瀬紅葉」・星野訓章「クロア
チア路地の風景」・スズキヒデヒロ「京都
大原の旅」
日時：9/18（水）～30（月）　9：00～18：00
（初日は10：00から、最終日は16：00まで）
場所：愛三文化会館
料金：無料
申込：直接会場へ。

鈴木　☎090（3308）2362

北山スポーツ少年団　団員募集
みんな一緒に「野球しようぜ！」

未経験者・初心者大歓迎。まずは気軽に
見学・体験にお越しください。
日時：�毎週（土）　8：30～17：00、�

第１・２・４・５（日）　8：30～12：00
場所：北山小学校グラウンド
対象：小学１～5年生
料金：月2000円（別途登録費など）
申込：電話で松下または直接会場へ。

松下　☎090（4286）4105

11月号受付：9/18（水）～25（水）

あったかいいまちひがしうら
毎日9：15～／ 15：15～／ 21：15～

　暮らしに役立つ内容を文字情報でお届け
します。

行政番組

▶▶�CATV�デジタル12CH　毎日8：45～／ 14：45～／ 20：45～
▶▶�YouTube　おおぶムービーチャンネル　http://www.youtube.com/user/obucityoffice

1日～ 15日～
スマイルおおぶ

ほっとラインちた
毎日9：00～／ 15：00～／ 21：00～

01日～　あいあいバス　新ロータリー
＆バスロケーションシステム（再放送）
15日～　�
大潜入！　西知多クリーンセンター

ハロー！��とうかい
毎日8：30～／ 14：30～／ 20：30～

01日～　　�
らんらんバス10月のルート・ダイヤ変更
15日～　�
�誰もが「認知症とともに生きる」ために

岡村市長presents
「OBU�VIDEO�NEWSLETTER」

若者から大府を
盛り上げよう（再放送）(9月1日～ 30日）

各種相談とも無料で相談でき、秘密厳守です。
相談には、参考となる書類などをお持ちください。

予＝予約制
電＝電話相談可
LINE＝ LINE相談可
訪＝訪問相談可

9
相談種目 日時 会場／問い合わせ

市
民
生
活

ひきこもり・ニート・不登校など 電 ／職員 平日　8：30～17：15 福祉総合相談室　☎(45)6219

法律 予 ／弁護士 6・13・20・27・10/4（金）　13：30～16：30
福祉総合相談室　☎(45)6219
※事前予約制（先着6人）
※相談時間は、1人30分まで
※翌月の相談は、初回のみ掲載しています
※10月分の予約は、9/3（火）から

人権よろず 予 ／人権擁護委員 5・26・10/3（木）　13：30～16：30

行政よろず 予 ／行政相談委員 19・10/17（木）　13：30～16：30

登記・相続 予 ／司法書士 4・10/2（水）　13：30～16：30

不動産 予 ／宅地建物取引業協会員 18・10/16（水）　13：30～16：30

【特設】相続・遺言など／行政書士 10/1（火）　13：00～16：00 市役所2階202・203会議室／
福祉総合相談室　☎(45)6219【特設】登記・相続など／司法書士 10/2（水）　13：00～16：00

成年後見・相続・遺言 予／行政書士 5・10/3（木）　13:30～16:20
スピカ／福祉総合相談室　☎(45)6219
※10月分の予約は、9/3（火）から

成年後見／職員 平日　8：30～17：15 市成年後見センター／福祉総合相談室　☎(38)5338

年金 予 ／日本年金機構職員 10（火）　�9：45～12：00／ 13：00～15：15
市役所２階203会議室／保険医療課　☎(45)6330
※予約は、9/3（火）から（先着12人）

健康相談 予 ／保健師ほか 平日　9:00～11:30 保健センター／健康増進課　☎(47)8000

消費生活 電 ／消費生活相談員
毎週（月）～（木）（祝日を除く）　9:30～12:30
／ 13：30～15：30（15：00まで受付）

NTT西日本大府ビル１階
／消費生活センター　☎(45)4538

平日　9:00～16:30（（土）（日）は16:00まで） 県消費生活総合センター　☎052(962)0999

障
が
い
・
介
護
ほ
か

障がい者の悩み事 予／障がい者相談員 平日　時間応相談 応相談／高齢障がい支援課　☎(85)3558

障がい児者の生活・福祉、発達など／社会福祉士ほか 平日　8：30～17:15 スピカ／障がい者相談支援センター　☎(48)3011

認知症の方・家族の方／介護福祉士ほか 毎週（月）・（水）・（金）（祝日を除く）　13：00～16：30 グループホーム・ルミナス大府　☎（44）3349

高齢者の生活・医療・介護・認知症など
／社会福祉士・看護師ほか

平日　8：30～17：15　①JR西側地域：スピカ
②JR東側地域：社会福祉協議会

①／高齢者相談支援センター　☎(45)5455
②／同東分室　☎(48)1051

高齢者・障がい者の虐待／職員 平日　8:30～17:15 スピカ／高齢者・障がい者虐待防止センター☎(45)5447

介護サービス利用に関する法律相談 予  
／弁護士

９月はお休み・10/3（木）　13:30～16:30
知多市役所/知多北部広域連合　☎052（689）
1651※10月分の予約は、9/9（月）～24（火）

家
庭
・
こ
ど
も

ヤングケアラー相談 電 LINE／専門相談員 平日　8:30～17:15 福祉総合相談室　☎0120（556）501

小児救急相談 電 ／看護師・医師 毎日　19:00～翌8:00 ☎#8000（または☎052（962）9900）

子育ての悩みなど 電 ／地域子育て相談員 平日　8：30～17：00 子どもステーション　☎(46)2100

乳幼児の生活・発達 電・訪／専門相談員ほか 平日　9:00～16：00 子どもステーション　☎(47)2200

妊産婦相談 電 ／保健師ほか 平日　8：30～17：15 こども家庭センター　☎(57)0219

ことばの相談 予 ／言語聴覚士 19（木）　時間応相談
保健センター／健康増進課　☎(47)8000

こども相談 ／保健師ほか 17（火）　9：15～11：00（10：30まで受付）

児童の生活 電 ／こども家庭相談員 平日(各センター週２回)　10:00～12:00 各児童（老人福祉）センター

児童の生活・虐待 電 ／家庭児童相談員 平日　8：30～17：00 こども家庭センター　☎(57)0219

学校生活の悩みなど 予／スクールカウンセラー 平日　9：00～16：00 スピカ／レインボーハウス　☎(44)9400

女性の悩み事電話※面談可 予／女性問題相談員 毎日（休館日を除く）　9：00～16：30 ミューいしがせ　☎(44)9117

言
語

外国語相談／外国語相談員
①ポルトガル語　②中国語　 
③ベトナム語　　④英語

①　4・11・18・25（水）�
③　25（水）

②　11（水）
④　平日

文化スポーツ交流課　☎(45)6266
※�やさしい日本語やテレビ電話通訳でも対応
※詳細は、国際交流協会ウェブサイトへ13：00～17：00（16：30まで受付）

商
工

新規創業 ／�中小企業支援センターコーディネーター 平日　9:00～12:00 ／ 13:00～17:00
商工会議所　☎(47)5000

事業用資金金融 予／専門相談員 18（水）10:00～12:00／24（火）13:30～15:30

職業相談・紹介 ／�職業相談員 平日　9：00～16：30 NTT西日本大府ビル１階／ワークプラザおおぶ　☎(48)6160

就労自立支援 ／�相談支援員 25（水）　14：00～16：00 市役所4階402会議室／ちたサポステ　☎0569(89)7947
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応募は、

10/2（水）から受付

お歌が上手で、笑顔がとっても
かわいいるなちゃん。2歳のお誕生
日おめでとう！！　弟が生まれて、お
姉ちゃんになったね。これからは、
きょうだい仲良く、元気に成長して
いってね。大好きだよ〜！

食べるの大好きかーくん！
ご飯前は、いつもニコニコ笑顔
がかわいいね！
これからもたくさん食べて、どん

どん大きくなってね♡

茨木　櫂
かい

ちゃん　2歳 越前　瑠
る な

菜ちゃん　2歳
歌とダンスが大好きなりんちゃん♡
すぐに新しい歌を覚えて、たくさ

ん歌ってくれるね！
もうすぐお姉ちゃんになるよ♡
これからも元気に楽しく過ごそう
ね〜！

磯貝　琳
り ん か

香ちゃん　2歳　

子どもステーション・保育園・児童（老人福祉）センターでは、子育てに関する相談を受け付けています。

２歳の子を持つ親の座談会「食事について」
日　10/17（木）　10:00～11：00
対　�市内在住の2歳のこどもとその保護者　10組
申　9/2（月）～10/11（金）に子どもステーション窓口へ。

子育て支援講座「絵の具であそぼう」
日　10/29（火）　10:00～11：00
対　�市内在住の1歳以上の就園前児とその保護者　20組
申　9/2（月）～10/18（金）に子どもステーション窓口へ。

子育て支援講座「ベビーダンス」
日　10/30（水）　10:00～11：00
対　�市内在住の首の据わった0歳児とその保護者　15組
申　9/2（月）～10/25（金）に子どもステーション窓口へ。

おおぶファミリー・サポート講習会
「乳幼児における緊急時の対応・AEDの使い方」
日　10/7（月）　10:00～11：00
対　�ファミリー・サポートの新規会員登録を希望する方　

15人（託児あり・先着10人）
申　�9/2（月）～10/4（金）に電話（☎（44）4541）または子ど

もステーション窓口へ。
所　�子どもステーション（受付時間：9:00～17:00）

ママのための寄り添いｃafe「体験談  うつ病を乗り越えて」
日　10/2（水）　13：30～16：00（入退室自由）
対　市内在住・在勤の子育て中の女性　20人
申　9/5（木）から市ウェブサイトまたは東山公民館窓口へ。
所・問　東山公民館　☎（47）1498

こどもの体力向上　親子で楽しむ運動遊び
日　10/19（土）　10：30～11：15
所　神田児童老人福祉センター
対　�市内在住の2歳以上の就園前児とその保護者　10組
申　�9/11（水）から神田児童老人福祉センター窓口へ。
問　こども若者女性課　☎（45）6229

子育て支援講座「親子で工作教室　ミニミニドーナツ屋さん」
日　10/6（日）　10:00～11：30
対　�小学生（5歳以上も可）とその保護者　20組
料　100円
申　�9/3（火）から電話またはアローブ図書館窓口へ。
所・問　�アローブ図書館（☎（48）1808）

保育園開放 
日　9/14（土）　10：00～11：00
対　市内在住の就園前児とその保護者　10組
申　��9/2（月）～13（金）に電話でアスク共和東保育園へ。
問・所　アスク共和東保育園（☎（46）2079・9：00～16：00）
　

◆赤ちゃんママ◆
さくらんぼの会（多胎児交流会）
日　9/10・24（火）　10：00～11：30
所　子どもステーション
対　市内在住の就学前の多胎児とその保護者　各10組
申　�開催日前日13：00～当日9：00に上のQRコードから。

0歳児を持つ親の交流会
日　�①　プレママ～4カ月児� 9/4（水）� 10：00～11：30�

②　5～7カ月児� 9/11（水）� 10：00～11：30�
③　8～10カ月児� 9/18（水）� 10：00～11：30�
④　11カ月児～� 9/25（水）� 10：00～11：30

所　子どもステーション
対　�市内在住の対象のこどもとその保護者　各20組
申　�開催日前日13：00～当日9：00に上のQRコードから。

離乳食教室　 
日　10/18（金）　9：30～11：30
所　保健センター
対　5・6カ月児とその保護者　20組
料　100円（当日集金）
申　�10/11（金）までに市ウェブサイト・電話または

健康増進課窓口へ。
問　健康増進課　☎（47）8000

◆もうすぐママ◆
OBUパパ＆ママサロンB　赤ちゃんとの関わり
日　10/5（土）　9：30～11：30
所　保健センター
対　妊婦・妊婦のパートナー　45人
申　�9/5（木）～10/3（木）に市ウェブサイト・�
電話または健康増進課窓口へ。

問　健康増進課　☎（47）8000

◆9月に予約を開始するイベント◆
子育て支援講座「温もりいっぱい子育て」
日　10/8（火）　11：00～11：45
対　市内在住の就学前児とその保護者　15組

子育て支援講座「こどもの発熱　37.5℃からの危険」
日　10/18（金）　11：00～11：45
対　市内在住の就学前児とその保護者　15組

子育て支援講座「心リフレッシュベビーヨガ」
日　10/22（火）　11：00～11：45
対　市内在住の首の据わった0歳児とその保護者　20組
所　�おおぶっこ広場（アスク共和東保育園内子育て支援室）
申　�9/2（月）から開催日前日までに電話（☎（46）4152・
10：00～14：45）またはおおぶっこ広場窓口へ。

離乳食教室

パパママサロン

3歳までのこどもの写真を、広報おおぶに掲載しませんか？　
掲載した方には、広報おおぶの表紙風に仕上げた写真をプレゼントします。
皆さんのご応募、お待ちしています。 企画広報戦略課　☎（45）6214

さくらんぼの会
０歳児を持つ親の交流会9/1（日） 中村耳鼻咽喉科

半月町2-1-1 ☎（48）8739

9/8（日） やすい内科
桜木町2-192 ☎（44）6521

9/15（日） ゆうき整形外科クリニック
長草町山口57-2 ☎（47）1181

9/16（月） いしがせ内科・外科クリニック
森岡町1-188 ☎（44）6711

9/22（日） 大府ファミリークリニック
柊山町1-3 ☎（48）6661

9/23（月） はやかわ耳鼻咽喉科クリニック
東新町2-140�1F ☎（47）1187

9/29（日） みどりの森クリニック
江端町5-174 ☎（46）1580

コグニバイク使い方講習会（無料・要申込）
認知症予防に効果のあるコグニバイクの体験と、利用方法の講
習を行います。過去に受講済みの方も参加できます。
日時　9/18（水）・24（火）　①10：00～11：00　②11：00～12：00
場所　保健センター
定員　各3人
申込　9/4（水）から電話（☎（47）8000）または健康増進課窓口へ。

みんなでウォーキング（無料・申込不要、受付時間：9：00～9：20）
  とき 　　　　 集合場所  コース

9/4（水）	 保健センター	 鞍流瀬川（4.0㌔）

9/7（土）	 長草公民館多目的広場	 長草周遊（4.0㌔）

9/11（水）	 健康の森公園管理棟前	 健康の森公園（4.7㌔）

9/14（土）	 二ツ池セレトナ玄関前	 二ツ池公園周遊（4.2㌔）

9/21（土）	 向畑公園	 風車と緑ビュー（4.0㌔）

9/28（土）	 吉田公民館	 吉田周遊（4.2㌔）

問　健康増進課　☎（47）8000

診療時間　9：00～12：00

※当日の問い合わせは、各医療機関へ。
※�診療時間外に急病人が出た場合は、県救急医療
情報センター（☎（33）1133）へ。

※雨天時や暑さ指数が28以上の場合は中止。
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アローブ図書館 ☎（48）1808
開館時間　9：00～20：009月の休館日　17（火）

7月予約ランキング

1.	 自分とか、ないから。	 	
	 	 しんめいP／サンクチュアリ出版
2.	 難問の多い料理店	 結城真一郎／集英社
3.	 六月のぶりぶりぎっちょう	 万城目学／文藝春秋
4.	 頭のいい人だけが解ける論理的思考問題	 	
	 	 野村裕之／ダイヤモンド社
5.	 クスノキの女神	 東野圭吾／実業之日本社

　小学1年生の時に大阪府北部地震を
体験したこどもたち。その後、彼らが実
際に試した防災活動の記録に、専門家
によるアドバイスが加わった一冊です。
　9月は防災月間。「知っている」だけで
なく「やってみた」で、最善の備えについ
て、いま一度考えてみませんか？

『やってみた！   いのちを守る64の防災活動』
関西大学初等部6年生（第11期生）／著　さくら社

図書館イベント

読 み聞かせ	
9/3（火）・18（水）	 	 	 11：00～	
毎週（土）（9/14を除く）・22（日）		 14：00～	
（低学年向け）9/1（日）・14（土）	 	 14：00～

ストーリー・テリング（5歳以上）　9/14（土）	 10：30～
わらべうた	 9/12・26（木）	 11：00～
紙芝居	 9/28（土）	 11：00～

今月の 

一冊

図書館ＰｉｃｋＵｐ

開館10周年　ベストリーダー発表
　図書館で多く貸し出された本「ベストリーダー」。開館から
10年の間に、皆さんにたくさん読まれた本を紹介します。
	 ▶棚番号　67	 ▶特集期間　9/16（月）まで

Adam　Simmonds
国際交流員

　7月6日、DAIWA防災学習センターと消防本部共長出張所で開催された、防火危険物安全協会主催の「外国人のための防
災講座」に参加しました。
　揺れを感じたらどのように身を守るのか、消火器の使い方や煙の立ち込める空間からの脱出方法など、いざというときに落ち
着いて行動するための訓練をしました。参加者は、市内企業で働くベトナム・フィリピン・インドネシアの方が多く、私は通訳と
して参加しましたが、日本語を直接理解できて、外国語訳を聞く前にうなずいていた人が多かったです。しかし、来日して１年も	

たたない参加者は、今年の元日に発生した能登半島地震のとき、	
いきなり緊急地震速報が鳴って、何をすればいいか分からず、固まっ
てしまったと話してくれました。地震の経験のない参加者にとって、	
防災講座は貴重な機会になったと思います。
　実際に災害が発生したら、通訳を手配できない可能性もあるため、
通訳のいない環境で訓練を行うことは、参加者にとって、より現実的
な体験となります。今後、地域で防災講座・訓練に参加予定の方は、
外国人住民にも声を掛けてみてください。外国人
住民が、災害時に必要な日本語を身に付ける機会
になるでしょう。災害対策の一つとして、身を守る
ために必要な日本語力を備えておきたいものです。

▲消火器の使い方を学ぶ参加者

日本語も災害への備え

おおぶ
防災行政ナビ

材料（4人分）

作り方
①　	ネギは、細かく切る。
②　	ショウガ・ニンニクは、すりおろす（チューブでも

よい）。
③　	①②Ⓐを合わせて、さっと煮る（電子レンジで加

熱してもよい）。
④　	マグロに片栗粉を付けて、180℃の油で揚げる。
⑤　④に③をかける。

マグロ（角切り）	 120㌘
片栗粉	 15㌘
米油（揚げ油）	 適量

〈ネギだれ〉	
ネギ	 25㌘
ショウガ	 少々
ニンニク	 少々
しょうゆ	 大さじ1/2
酒	 小さじ1
砂糖	 小さじ1
水	 小さじ2

　魚を風味よく食べることができます。ネギだれは、お好みに合わせ
て、焼いたり揚げたりした肉や魚にかけても、おいしく食べられます。

マグロのネギだれかけ

▼ ▼
▼ ▼

※7/16に市立小学校で提供したメニューです。

A

香味野菜の入ったたれと
揚げた魚の相性が　　　
バッチリです！

健康未来政策課　☎（85）3232

「いけんを伝
つた

えよう　グループトーク」

みんなの意
い け ん

見、はっぴょうしたよ！

おや
こで読

よ

んでね
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市公式インスタグラム アカウント名　
obu_city_official

Please
Follow me!

#カプラ崩し #ナイアガラの滝 #木育 #巨峰の産地 #県内生産量1位 #共長夏まつり #夕焼けの中で盆踊り #大府夏まつり #360度カメラ #読谷村 #エイサー #大府夏まつり  #被爆樹木二世アオギリ #大府から平和を誓う

リール動画

1.8万回再生

健康都市おおぶの魅力をたっぷり発信中♡

大府のいいところを発見したら、「#ファインダー越しの大府の世界」でどんどん投稿してね！

▲地域見守り包括協定を締結▲良い音色を目指して熱心にバイオリンを弾くこどもたち

▲泳力向上を目指し、参加する中学生▲開通された道路を一望▲木の球のプールで遊ぶこどもたちと岡村市長

人と人をつなぐスーパーが誕生

上　�フィドル演奏とアイリッシュ
ダンス

下　�にぎわうイベント会場

上　�コンサートに先立ち、あい
さつをする岡村市長

下　�セントラル愛知交響楽団に
よるコンサート

アローブで、おおぶジュニア弦楽団の設立を記念
し、弦楽団の講師を務めるセントラル愛知交響楽団
によるコンサートとバイオリンの体験会を開催しまし
た。体験会ではこどもたちが、弓の持ち方・バイオリ
ンの構え方・美しい音の出し方などを学びました。
市は、9月に市内在住・在学の小学生～高校生を

対象とした弦楽団の設立を予定しています。
会場に駆け付けた岡村市長は「プロの演奏を楽し

み、弦楽器に興味を持った方は、ぜひ弦楽団にも参
加してほしい」と呼び掛けました。

柊山町のアスティスポーツクラブで、市内の中学校に通う生徒を
対象にした水泳教室を開催しました。市は令和６年度から、学校で
の水泳の授業を実技指導から事故防止の座学などに変更し、実技
指導の代替教室を、民間事業者の協力を得て開催しています。

実技指導では25
㍍をクロールで泳げ
ることを目指し、イ
ンストラクターの指
導の下、こどもたち
はクロールの腕の動
きの確認などを行い
ました。

都市計画道路大府東浦線の開通を祝い、記念式典を開催しま
した。大府東浦線は、国道155号から市道ウド線までの区間約
460㍍・片側2車線の道路で、県が平成21年度に着工し、整備
を進めてきました。開通により、市内から知多半島道路大府東海

ICや西知多産業道
路、あいち健康の
森公園などへのアク
セスが改善され、
周辺道路の交通の
円滑化・交通安全
対策の強化が期待
できます。

メディアス体育館おおぶで、300点以上の国産材を中心とした
木のおもちゃを集めた木育キャラバンinおおぶを開催しました。
市は、令和5年7月に長野県王滝村・木曽町と「水源の森林の保

全・育成に関する連携協定」を結び、木特有の手触り・香りなどを五
感で感じ、創造力・
感性を養う「木育」を
推進しています。
会場では、こど

もたちが木のおも
ちゃで想像力を膨ら
ませ、夢中になって
遊んでいました。

7/26の開店を前に、マックスバリュ大府横根店
でイベントが催され、市と同店による地域見守り包
括協定締結式・フィドルライブ・各種団体による展示
などが行われました。
協定締結式で、岡村市長は「買い物だけでなく、

交流し合う場としても利用していきたい」と話し、
マックスバリュ東海㈱の作道政昭代表取締役社長は
「お客さまの声を一つ一つ聴き、親しみのある店とし
たい」と話しました。

大府で広げよう、弦楽の翼

プロの指導で泳力アップ大府東浦線で、快適なアクセスを五感で感じる、木のおもちゃの世界

おおぶジュニア弦楽団
設立記念コンサート

マックスバリュ大府横根店
開店直前イベント147317

2572778 民間事業者による中学生に向けた
泳力向上教室都市計画道路大府東浦線開通木育キャラバンinおおぶ

▲�ゴルフボールの模型を使って、目の仕組みを�
解説する講師

市・名古屋大学・㈱スギ薬局・ロート製薬㈱による連携事業と
して、市内全ての小学1年生を対象とした近視予防に関する巡回
出前講座を開催しました。
この日は大東小学校で実施し、こどもたちは、講師を務めたロー

ト製薬㈱の社員から
目の仕組みや働きな
どを学びました。
最後に、講師は

「姿勢を正そう」「30
分に1回は目を休め
よう」「外に出よう」
と呼び掛けました。

こどものうちから目の健康を
97 こどもの近視予防プロジェクト

出前講座3・4
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　今号の表紙は、おおぶジュニア弦楽団の設立を記念して開催したバイオリン体験会の
様子です。セントラル愛知交響楽団のバイオリン奏者から、丁寧な指導を受け、美しい音
の出し方を学びました。講師や仲間の音に耳を傾けながら、ハーモニーを奏でました。

　
パ
リ
五
輪
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
女
子
強
化
合
宿
メ
ン

バ
ー
と
し
て
選
ば
れ
た
榊
真
菜
さ
ん（
２４
歳
）。
市

内
の
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
で
あ
る
㈱
ド
リ
ー
ム
・
メ

デ
ィ
カ
ル
で
働
き
な
が
ら
、
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

チ
ー
ム『
Ｈ
Ｃ
名
古
屋
』に
所
属
し
、
ゴ
ー
ル
キ
ー

パ
ー（
以
下
、
G
K
）と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
と
の
出
会
い
は
、
中
学
生
の
時
。

始
め
て
間
も
な
く
、
高
身
長
を
理
由
に
Ｇ
Ｋ
に
抜
て

き
さ
れ
ま
す
。「
2
年
生
の
時
、
遠
征
先
で
ハ
イ
レ

ベ
ル
な
練
習
を
見
て
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。
も
っ
と

強
く
な
って
、
勝
て
る
よ
う
に
な
り
た
い
」と
、
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
に
打
ち
込
み
、
高
校
で
は
春
の
全
国
選
抜

大
会
と
夏
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
、
大
学
で
は
イ

ン
カ
レ
準
優
勝
を
果
た
し
ま
す
。

　
大
学
卒
業
後
、
就
職
と
同
時
に
Ｈ
Ｃ
名
古
屋
に

入
団
し
た
榊
さ
ん
。
入
団
後
、
新
た
な
舞
台
に
意

気
込
む
榊
さ
ん
を
脛け

い

骨
疲
労
骨
折
と
い
う
け
が
が

襲
い
ま
す
。「
今
ま
で
大
き
な
け
が
も
な
く
、
順
調

だ
っ
た
の
で
、
と
て
も
シ
ョッ
ク
で
し
た
。
気
合
が

入
って
い
た
分
、
悔
し
さ
と
悲
し
さ
が
込
み
上
げ
ま

し
た
」。
挫
折
感
に
苦
し
む
中
、「
職
場
で
教
わ
っ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
取
り
入
れ
た
り
、
ご
厚

意
で
酸
素
カ
プ
セ
ル
を
使
わ
せ
て
も
ら
っ
た
り
す
る

な
ど
、
職
場
や
チ
ー
ム
の
温
か
い
励
ま
し
や
サ
ポ
ー

ト
が
前
向
き
な
気
持
ち
を
取
り
戻
す
支
え
に
な
り

ま
し
た
」。
リ
ハ
ビ
リ
を
重
ね
て
半
年
、
復
帰
を
果

た
し
た
榊
さ
ん
は
、
長
い
手
足
を
持
ち
味
と
し
た

キ
ー
ピ
ン
グ
で
好
セ
ー
ブ
を
重
ね
、
活
躍
を
見
せ
ま

す
。「
初
の
日
本
リ
ー
グ
の
コ
ー
ト
に
立
っ
た
時
は
、

つ
ら
さ
を
乗
り
越
え
た
達
成
感
を
感
じ
ま
し
た
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
お
か
げ
で
肩
と
脚
の
可
動
域
も
広

が
り
、
心
身
共
に
成
長
で
き
ま
し
た
」と
振
り
返
り

ま
す
。

　
コ
ー
ト
上
で
仲
間
を
鼓
舞
し
、
ゴ
ー
ル
を
守
る
頼

も
し
い
姿
を
見
せ
る
榊
さ
ん
は
、
キ
ー
パ
ー
と
し
て

の
醍だ

い

ご

み

醐
味
を「
試
合
の
流
れ
を
変
え
る
セ
ー
ブ
」と

話
し
ま
す
。「
相
手
の
動
き
を
読
み
切
っ
た
位
置
取

り
で
、
シ
ュ
ー
タ
ー
と
の
一
瞬
の
駆
け
引
き
を
制
し

た
際
に
は
、
劣
勢
を
ひ
っ
く
り
返
す
流
れ
を
生
む
こ

と
が
で
き
る
」と
真
剣
な
表
情
で
語
り
ま
す
。

　
榊
さ
ん
は
、
市
内
各
地
で
出
店
す
る
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
で
毎
月
一
回
、『
Hハ

ル

A
R
U
の
日
』と
し
て
、

フ
ァ
ン
と
の
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
職
場
や
地

域
の
人
か
ら
の
応
援
の
声
が
一
番
の
励
み
」と
話
す

榊
さ
ん
は
、「
大
府
は
自
然
が
い
っ
ぱ
い
で
、
空
気

も
食
べ
物
も
新
鮮
で
お
い
し
い
。
ま
た
、
地
域
の

方
々
が
温
か
い
と
こ
ろ
が
、
北
海
道
の
ふ
る
さ
と
に

似
て
い
て
大
好
き
で
す
。
ま
ち
の
イ
ベン
ト
や
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
教
室
な
ど
で
、
積
極
的
に
地
域
の
人
と
関
わ

れ
た
ら
」と
大
府
への
愛
着
を
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　
今
後
に
つ
い
て「
9
月
8
日
（日）
か
ら
開
幕
す
る

リ
ー
グ
戦
で
団
結
し
て
勝
ち
抜
き
、
優
勝
し
た
い
」

と
、
目
を
輝
か
せ
る
榊

さ
ん
。
フ
ァ
ン
か
ら
の

『※
黄お

う
え
ん援

』を
背
に
、
夢
へ

の
道
を
歩
み
ま
す
。

※�

選
手
た
ち
へ
の
応
援

の
通
称
。
H
C
名
古

屋
の
チ
ー
ム
カ
ラ
ー

（
黄
色
）が
由
来
。

▲HARUの日におぶちゃんとの２ショット

みんなの黄
お う え ん

援が力に 榊
さかき

 真菜さん
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