
アローブ図書館 ☎（48）1808
開館時間　9：00～20：0010月の休館日　21（月）

1.	 ツミデミック	 一穂ミチ／光文社
2.	 籠の中のふたり	 薬丸岳／双葉社
3.	 クスノキの女神	 東野圭吾／実業之日本社
4.	 暗殺	 柴田哲孝／幻冬舎
5.	 幸せのカツサンド	 山口恵以子／角川春樹事務所

8月予約ランキング

　日本が世界に誇るさまざまな科学技術
を、和紙や発酵食品といった伝統的な
ものから最新の人工知能技術まで紹介
しています。縄文時代から令和にわたっ
て、日本で暮らした人々の努力を知るこ
とができます。「日本の文化はすごい」と
思える一冊です。

『�日本人なら知っておきたい�
世界が驚く日本のすごい科学と技術』
　	 左巻健男／編著　笠間書院

図書館イベント

読�み聞かせ	
	 10/1（火）・15（火）・16（水）	 	 11：00～	
	 毎週（土）（10/12を除く）・27（日）	 14：00～	
　（低学年向け）	 10/6（日）・12（土）	 14：00～

ストーリー・テリング（5歳以上）	 10/12（土）	 10：30～
わらべうた	 	 10/10・24（木）	 11：00～
紙芝居	 	 10/26（土）	 11：00～
腹話術・エプロンシアター	 10/29（火）	 11：00～

今月の 

一冊

図書館ＰｉｃｋＵｐ

今知りたい、平安時代
　『源氏物語』『枕草子』など、今も読み継がれる古典文学が生
まれた平安時代。今年の大河ドラマでも注目の平安時代の暮ら
しや文化に触れられる本を集めました。
	 ▶棚番号　67	 ▶特集期間　12/15（日）まで

Adam　Simmonds
国際交流員

　8月に母国のオーストラリアへ一時帰国しました。海外旅行の楽しみの一つは、旅行先と自分の住み慣れた国の違いを見つけ
ることではないでしょうか。各国の玄関である、空港でもその地域の特性が感じられます。例えば、鉄道大国である日本は、空
港に直接鉄道がつながっているのが当たり前ですが、私の故郷であるメルボルンの空港は、いまだに電車でアクセスできませ
ん。旅行で訪れた日本人は、驚く方が多いと思います。
　入国手続きの違いも興味深いです。コロナ禍で加速した非接触型手続きの普及で、乗客の待ち時間が大幅に減っている空港

も多くあります。オーストラリア、そして帰路に立ち寄ったシン
ガポールの到着ゲートでは、事前にオンライン申請をしておけ
ば、パスポートをスキャンし、顔写真を撮るだけで手続きが完
了しました。特にシンガポールの到着口の自動ゲートは何十カ
所もあり、シンガポール人も外国人もほとんど待たずに手続き
できました。
　その後戻った日本では、数カ所ある自動ゲートは「日本国籍
専用」と書かれています。他方には何重にも折り返した外国人
の長い列ができ、一人一人、人差し指の指紋を読み取ってか
ら、有人カウンターに並び直さなければなりませんでした。
　今回の一時帰国で、それぞれの国での入国手続きに対する
温度差を感じました。

▲目的地の空港でどんな対応が待っているのでしょうか

国の玄関

材料（4人分）

作り方

　具だくさんで、おかずのように食べ応えのある汁を「実だくさん汁」
と名付けて給食で提供しています。給食では削り節からだしを取って
いますが、和風だしのもとを使うと家庭でも手軽においしくできます。

豚肉	 40g
ニンジン	 40g
ゴボウ	 60g
ジャガイモ	 40g
エノキダケ	 30g
厚揚げ	 80g

ネギ	 30g
サラダ油	 少々
水	 320mL
和風だしのもと	 小さじ1
白みそ	 小さじ1
薄口しょうゆ	 大さじ1

実だくさん汁

▼ ▼
▼ ▼

※9/3に市立小学校で提供したメニューです。

A

具だくさんで
汁が少なめなので、
調味料が控えめでも、
おいしく味わえます。

B

B

① �豚肉は2cm幅に切る。
② �ニンジンはいちょう切り、ゴボウはささがき、
ジャガイモは短冊切りにする。

③ �エノキダケは石づきを切り落とし、半分に切っ
てほぐす。厚揚げは一口大に切り、さっとゆで
て油抜きをする。

④ ネギは小口切りにする。
⑤ �鍋にサラダ油を引き、①を炒める。
⑥ �⑤に②を加えて軽く炒め、🅐を加えて加熱する。
あくが出てきたら取り除く。

⑦ 野菜が軟らかくなったら、⑥に③を入れる。
⑧ 　を加えて味を整え、④を加え火を消す。

健康未来政策課　☎（85）3232
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加してみてね。

7月のグループトークへのお返事をする会をひらいたよ。
これからも、いっしょにかんがえていこうね。
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