
▶料金記載のないものは、無料です。 
　小学生以下の方は、保護者と参加してください。

予約
方法

ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

９：00～開催日の7日前まで

セレトナ

通　信

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6255　
https:/ /www.city.obu.
aichi.jp/wv/

����申�込�　電話または二ツ池セレトナ窓口へ。

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

http:/ /www.seletona.com

11月の休館日

5（火）・11（月）・18（月）・25（月）　

11 / 2(土）

セレトナの森の研究室⑧　小枝で作ろう　森のリース	 12/1(日）　9：30～11：30
森には小枝がいっぱい。集めた材料でリースを作ります（雨天決行）。
定員　�20人（先着順・予約制）

絵手紙大好き　季節の絵手紙を描いて贈ろう⑥	 	 	 12/8（日）　9：30～11：30
クリスマスをテーマに作品を仕上げます。親子・初心者でも楽しめる絵手紙講座です（雨天決行）。
定員　�15人（小学生以上・先着順・予約制）

夜空の月を見てみよう　望遠鏡で月見会①	 	 	 12/8(日）　18：00～19：30
天体望遠鏡で月の美しさを観察します（雨天中止）。
定員　�20人（先着順・予約制）

花壇に集まれ　セレトナ緑化大作戦⑧	 	 	 12/15(日）　9：30～11：30
花壇の作り方・手入れの仕方を学びます（雨天決行）。
定員　�20人（18歳以上・先着順・予約制）

ゆる散策　森DE大人のから騒ぎ⑨	 	 	 12/19（木）　10：00～12：00
冬を楽しみます（雨天決行）。
定員　�10人（18歳以上・こどもの同伴不可・先着順・予約制）

かがやき塾　みんなが元気になる介護予防講座	 ①12/5・②19（木）　10:00～11：30
ルミナス大府の職員から、①介護予防のための食事、②感染症対策の方法を学びます（無料・要予
約：電話またはルミナス大府・吉田公民館窓口へ）。
所　吉田公民館
問　ルミナス大府　☎（44）7735

農畜産物品評会と展示	 12/6（金）　13:00～18：00
知多半島で生産された農畜産物を展示します（無料・予約不要）。
所・問　げんきの郷　☎（45）4080

簡単薬膳サムゲタン風スープ作り＆オタネニンジンの話	 12/8（日）　10:00～11:30
簡単にできるサムゲタン風薬膳スープを作って試食します（500円・定員：16人（抽選）・申込期
間：11/6（水）～10（日）　9：30～16：30）。
所・申込	　あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

　7月に「はまなる市」は、花や魚市場も一体化し、広くきれいな店舗にリニューアルしました。野菜・
果物・米・精肉・卵・魚・花・加工品と、地域の逸品が店内いっぱいに並んでいます。通路が広くなり、
会計も一つにまとまったので、買い物が便利になりました。地域農業の実力は地域の魅力。皆さん、
応援よろしくお願いします！

冬野菜が山盛り　全国最大級のファーマーズマーケット
総務課　井土弘美JAあぐりタウン　げんきの郷　☎（45）4080

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
今回の当選者には、

YouTubeのURLをお知
らせします。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork�Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企画
広報戦略課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

浅井見
み ゆ き

祐伎さんに 44 つの質問

office	egoe
司会・研修講師の依頼も承ります。笑顔と声で楽しい時間を提供します。

洪
ホンソングン

城郡との姉妹都市協定締結を記念し、
洪城郡から市に贈られた楽器は？

「オ〇〇〇」

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年代、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報11月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

伝わりやすい話し方
のこつを学びたい方向
けのYouTube動画によ
る講座です。

好感を持たれる話し方講座（10分）
office	egoe

5名様

公式サイト

※先月号の答えは「市民と市長のまちトーク」。15通の応募がありました。

Ｑ１．office	egoeの自慢は？
アナウンサーの経験を生かし、仕事・就活・婚活などの場で求められ

る上手な話し方をマンツーマンのオンライン話し方レッスンで伝授します。
楽しく学びながら、声と言葉で皆さまの「伝える」を応援します。

Ｑ２．どんな人におすすめ？
「第一印象を良くしたい」「人前で話すときに緊張する」「会話が苦手」

「自分の話し方の改善点を知りたい」という方におすすめです。まずは
悩みや目標をお聞かせください。

Ｑ３．レッスンで心掛けていることは？
話し方に自信をつけてもらうこと、楽しい時間を過ごしてもらうこと

です。自信がつくと、驚くほど話し方が良くなります。実践を交えた
レッスンで改善を実感できるため、話すことがより楽しくなります。
Ｑ４．最後にお店のPRを！
マンツーマンレッスンは、お互いの時間が合えばいつでも受講できま
す。自分のペースで一歩ずつ、「伝える」力を伸ばしましょう！

11月号応募期限
1 1 /15（金）	
(消印有効）

住所／長草町地内　特徴／オンラインに特化した講座を多数用意
申込／LINEから申込先へ。
LINE／「伝わる話し方ワンポイントレッスン3分動画」プレゼント

office egoe（オフィス エゴエ）

LINE

フリーアナウンサー

2024.11 242024.1125


