
アローブ図書館 ☎（48）1808
開館時間　9：00～20：0011月の休館日　18（月）

　『野ばらの村の物語』の冒険シリーズ
です。山登りに出掛けたネズミの男の
子と親戚のおじさんが、山の中で迷子
になってしまいます。自然の怖さと美し
さを体験しながら野ばらの村を目指しま
す。秋の山が美しく描かれ、自然の中
へ出掛けたくなる一冊です。

『野ばらの村の山のぼうけん』
　	 ジル・バークレム／作・絵　こみやゆう／訳	
	 　出版ワークス

図書館イベント

読�み聞かせ	
11/5（火）・19（火）・20（水）	 	 11：00～	
毎週（土）（11/9を除く）・24（日）	 14：00～	
（低学年向け）11/3（日）・9（土）	 	 14：00～
ストーリー・テリング（5歳以上）　11/9（土）	 10：30～
わらべうた	 11/14・28（木）	 11：00～
紙芝居	 11/23（土）	 11：00～

今月の 

一冊

図書館ＰｉｃｋＵｐ

「にゅるにゅる」「にょろにょろ」の本、大集合
　両生類・爬

はちゅう

虫類などの「にゅるにゅる」「にょろにょろ」した生
き物が載っている本を集めました。触れなくても図書館の本
でイメージが変わるかも…？
	 ▼ 棚番号　46	 ▼ 特集期間　11/17（日）まで

1.	 わたしの知る花	 町田そのこ／中央公論新社
2.	 ダチョウはアホだが役に立つ	 塚本康浩／幻冬舎
3.	 海風	 今野敏／集英社
4.	 成瀬は信じた道をいく	 宮島未奈／新潮社
5.	 噓か真言か	 五十嵐律人／文藝春秋

9月予約ランキング

Adam　Simmonds
国際交流員

　9/25～27に、韓国ソウル特別市で開催された「第10回健康都市連合
国際大会」に市代表団の通訳として参加しました。
　夕方、会場の東

ト ン デ ム ン

大門デザインプラザ（別名：DDP）から宿泊先に向かって
歩いていると、突然、ゴオオーというエンジン音が街のビルに反響して響
き渡りました。空を見上げると戦闘機が数機現れ、次の瞬間にビルの陰に
隠れました。その時、私は朝鮮戦争が今も休戦状態であることを思い出し
ました。また戦闘が始まるのかもしれないという、私の不安げな表情を心
配して、現地ガイドが「来週の国軍の日の練習ですね」と説明してくれ、ほっ
としました。

　翌日、視察先でウクライナ・キーウ市の代表団の方と食事を一緒にすることになり、
2年半も戦争状態の中で生活しているキーウ市民の心情を尋ねました。「発電施設が狙
われているから電気の供給がままならない。いつ、どこから攻撃が来るか分からない。
不安な毎日にみんなとても疲れています」と話してくれました。キーウ市の代表団も前日
の戦闘機に驚かされたようで「一瞬、ウクライナの戦争が韓国まで追いかけてきたかと
思いました」と話していました。
　ウクライナ・ガザ・レバノンの人々のように、危険を恐れて常に空に耳を澄まして日常
を過ごさなければならないのは、どれほど厳しい生活なのか想像がつきません。

▲有機農業についての発表の様子

▲会場となった東大門デザインプラザ

ソウルでの遭遇

材料（4人分）

作り方

① �フライパンや魚焼き器でサバを焼く（給食で
は、200℃のオーブンで約20分焼きました）。

② ダイコンは皮をむき、すりおろす。
③ �②と　を合わせてさっと煮る。電子レンジで

加熱してもよい。
④ �①に③をかける。　おろしだれをかけることで、サバの臭みが抑えられてさっぱり

食べられます。

▼ ▼
▼ ▼

※10/1に市立小学校で提供したメニューです。
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魚が苦手な
こどもたちからも
おろしだれと一緒に
食べるとおいしいと

大好評！

サバ	 4切れ
〈おろしだれ〉	
ダイコン	 40g
砂糖	 小さじ1
しょうゆ	 小さじ1
酒	 小さじ1/2
和風だしのもと	 少々(0.5g)
片栗粉	 少々(0.5g)

焼きサバのおろしだれかけ
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おにいさんおねえさんもやってみたよ
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