
▶料金記載のないものは、無料です。 
　小学生以下の方は、保護者と参加してください。

予約
方法

ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

９：00～開催日の7日前まで

セレトナ

通　信

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6255　
https:/ /www.city.obu.
aichi.jp/wv/

��� 申 込 　電話または二ツ池セレトナ窓口へ。

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

http:/ /www.seletona.com

12月の休館日

2（月）・9（月）・16（月）・23（月）

年末年始の休館日

12/28（土）～1/4（土）　

12 /3(火）

セレトナの森の研究室⑨　冬に出会える鳥たち	 	 	 1/12(日）　9：30～11：30
二ツ池は渡り鳥でにぎやか。冬に出会える鳥たちを学びます（雨天決行）。
定員　�20人（先着順・予約制）
講師　�知多自然観察会

写真大好き　セレトナの自然を写そう③	 	 	 1/19(日）　14：00～16：00
写真の基礎を学びながら、水鳥を撮ります（雨天決行）。
定員　�10人（中学生以上・先着順・予約制）
講師　�渡邊慎一郎さん（日本自然科学写真協会会員）

ゆる散策　森DE大人のから騒ぎ⑩	 	 	 1/26（日）　10：00～12：00
冬を楽しみます（雨天決行）。
定員　�10人（18歳以上・こどもの同伴不可・先着順・予約制）
講師　�セレトナスタッフ

あいち健康プラザ新年祭2025	 	 	 1/2（木）・3（金）　10:00～16:00
大人気の福袋抽選会を行います。正月らしい催しやダンスステージをお楽しみください（入場無
料・予約不要）。
所・問　あいち健康プラザ　☎（82）0211

身近な薬草で冬場の冷えと頭痛対策	 　	 1/19（日）　10:00～11:30
寒さで血の巡りが悪くなり、冷えや頭痛に悩まされるこの季節。薬膳の理論を生かした対策を実習
します（500円・定員：20人（抽選）・申込期間：12/20（金）～ 26（木）　9：30～16：30）。
所・申込�　あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

カフェ・くちなし	 　	 	 1/19（日）　10:00～11:30
認知症や健康に関わる専門家と話をしたり、地域の方と交流したりします（200円・予約不要）。
所・申込�　認知症介護研究・研修大府センター　☎（44）5551

　愛厚ホーム大府苑は、国立長寿医療研究センターで進められている介護ロボットの臨床研究に協力し
ています。移動せず座位になれるベッドを使用したときの介助スタッフの視線データや、ロボット介護機
器のある場合とない場合での、介護を受ける方の活動量の比較データなどを提供しています。介護を
する人・される人の両方により良いロボットの開発につながることを望んでいます。

介護ロボットの研究開発を応援しています
次長　有川将史愛厚ホーム大府苑　☎（48）3121

オカリナクリスマスコンサート
イルミネーションをバックにオカリナの演奏をお楽しみください

12/22（日） 15：00～ 17：00
申込不要
雨天決行

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。
当選者は引換券を店

舗に持参し、プレゼント
と交換してください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企画
広報戦略課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

岡田 優さんに 44 つの質問

MTサロン大府店
地元の方に愛されるサロンを目指しています。男性も大歓迎◎

水源の牧尾ダムから、知多半島に
農工業・上水道用の水を送る用水は？

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年代、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報12月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

「○○用水」

カウンセリングから仕
上げメイクまで、体験し
ていただきます。
まずは、肌の悩みを
お聞かせください。

超音波洗浄体験
MTサロン大府店

5名様

Instagram

※先月号の答えは「オカリナ」。7通の応募がありました。

Ｑ１．MTサロン大府店の自慢は？
9/24にオープンした新しいサロンです。施術で行う超音波洗
浄は、微細な振動で肌に負担を掛けずに毛穴の汚れを取り、油分
を引き出して肌の細胞の生まれ変わりを正常に導きます。
Ｑ２．どのような思いでオープンしましたか？
「地元の大府市で肌に悩みを持つ方を1人でも減らしたい」という
思いでオープンしました。肌のパーソナルトレーナーとして、お客さ
まと一緒に肌質の改善に取り組みます。
Ｑ３．どんな時に仕事のやりがいを感じますか？

鏡で効果を実感してもらい、驚きや喜びの表情を見た時です。
お客さまの肌の悩みが改善していくことに喜びとやりがいを感じ

ます。
Ｑ４．最後にドドンとお店のPRを！
自慢の設備や化粧品、親身なカウンセリングで、お客さまが持
つ肌本来の美しさを取り戻す案内をします。肌のトラブルを抱える
方、理想の肌に近づきたい方はぜひ、お訪ねください。

12月号応募期限
12/15（日）	
(消印有効）

住所／追分町1-128  ボナールT102　☎（85）3277
特徴／駐車場有・予約制（予約は電話・LINEから）
営業／10：00〜17：00　定休日／（日）（月）（祝）  ※㈪は要相談

MTサロン大府店

LINE

2024.12 382024.1239


