
アローブ図書館 ☎（48）1808　開館時間　9：00～20：00

12月の休館日　16（月）・年末年始　29（日）～1/3（金）

　鍋がおいしい季節になりま
した。いろいろな鍋のもとと
具材で、おうち鍋のバリエー
ションを増やしませんか？
　鍋の楽しみ方が広がる一冊
です。

『飛田和緒のおうち鍋』
　	 飛田和緒／著　世界文化社

図書館イベント

読�み聞かせ	
12/3（火）・17（火）・18（水）	 	 11：00～	
22（日）・毎週（土）（12/14を除く）	 14：00～	
（低学年向け）12/1（日）・14（土）		 14：00～
ストーリー・テリング（5歳以上）　12/14（土）	 10：30～
わらべうた	 12/12・26（木）	 11：00～
人形劇	 12/15（日）	 14：00～
紙芝居	 12/28（土）	 11：00～

今月の 

一冊

図書館ＰｉｃｋＵｐ

1/4（土）は、本の福袋で運だめし！
　テーマごとに図書館スタッフが厳選した3冊入り
の福袋を貸し出します（1人1袋）。どんな本に出会
えるかな？
	 ▼ 1/4（土）　9：00～20：00

1.	 ブラック・ショーマンと覚醒する女たち	 東野圭吾／光文社
2.	 愛しさに気づかぬうちに	 川口俊和／サンマーク出版
3.	 世界のすべて	 畑野智美／光文社
4.	 藍を継ぐ海	 伊与原新／新潮社
5.	 別れを告げない	 ハン・ガン／白水社

10月予約ランキング

次の期間は、貸出期間を
１週間延長します。　

▼ 図書・雑誌・紙芝居	…	12/15（日）～28（土）

▼ CD・DVD・漫画	 …	12/22（日）～28（土）　Adam　Simmonds
国際交流員

　「サンタさん」と言われれば、赤い服を着た白いひげの人を想像しますよね。皆さんが考えるサンタの顔は、どんな顔
でしょうか。
　数年前、私は地元の保育園のクリスマス会でサンタ役を頼まれました。都合がつかず、希望に沿えませんでしたが、
頼まれた理由は、きっとサンタ役にふさわしい体型だからというより、サンタ役は白人というイメージがあったからでしょ
う。実際に日本では、サンタは白人のイメージが強いと思います。
　ちなみに、私はこどもの頃、サンタはアジア系の顔をしていると思っていました。ショッピングセンターで行われたサン

タとの記念撮影イベントでは、サンタ役は中国系オース
トラリア人だったためです。そのため、3・4歳の頃の私
にとってのサンタは、アジア系の人でした。
　小学1・2年生の頃、あるガソリンスタンドで父が「ほ
ら、あの時のサンタさんだよ」と叫びました。赤い服で
はなく、普段着でしたが、確かに同じ人でした。彼は、
給油が終わった後に私の近くに来て、チョコレートを差
し出してきました。私がチョコレートを手に取るとウイン
クして、ガソリンスタンドを後にしました。
　世の中には、いろいろなサンタさんがいますね。

▲祖母・母・こどもたちと一緒に過ごしたクリスマスの様子

サンタクロースの顔

材料（4人分）

作り方
①　	鶏もも肉は小さめの一口大に切り、ニンニクは

すりおろす。
②　	ニンジン・ダイコンはいちょう切り、タマネギは

半分に切って5㎜幅に切る。
③　キャベツは短冊切りにする。
④　	鍋にサラダ油を引き、①を炒める。
⑤　	④に②を加えて軽く炒め、　 を加えて加熱する。

あくが出てきたら取り除く。
⑥　野菜がやわらかくなったら⑤に③を入れる。
⑦　	バジル・ダイストマト・ を加えて味を整える。

鶏もも肉	 40ｇ
ニンニク	 少々
ニンジン	 40ｇ
ダイコン	 40ｇ
タマネギ	 100g
キャベツ	 100g
サラダ油	 少々

バジル（乾燥）	 少々
ダイストマト（缶詰）	 60g
水	 300mL
洋風だしのもと	小さじ2
薄口しょうゆ	 小さじ1
塩	 少々
こしょう	 少々

　トマトは、うま味の多い野菜の一つ。ダイストマトを使うこと
で、うま味をより味わうことができます。お好みの野菜を入れ
て、オリジナルのミネストローネを楽しむのはいかがでしょうか。

ミネストローネ

▼ ▼
▼ ▼

※10/31に市立小学校で提供したメニューです。

A

B

A

B

ミネストローネはイタリア語で
「具だくさん」の意味。
野菜をたっぷり食べられる

スープです。
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どんなカフェで、どんなことがしてみたい？
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