
▶料金記載のないものは、無料です。 
　小学生以下の方は、保護者と参加してください。

予約
方法

ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

９：00～開催日の7日前まで

セレトナ

通　信

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6255　
https:/ /www.city.obu.
aichi.jp/wv/

��� 申 込 　電話または二ツ池セレトナ窓口へ。

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

http:/ /www.seletona.com

1月の休館日

1（水）～4（土）・ 
6（月）・14（火）・20（月）・27（月）　

1 / 5(日）

夜空の月を見てみよう　望遠鏡で月見会②	 2/2(日）　18：00～19：30
天体望遠鏡で月の美しさを観察します（雨天・曇天中止）。
定員　�20人（先着順・予約制）

セレトナの森の研究室⑩　冬ごしをする虫たちをさがそう	 2/9(日）　9：30～11：30
冬越しをする虫たちを見つけます（雨天決行）。
定員　�20人（先着順・予約制）

花壇に集まれ　セレトナ緑化大作戦⑨	 2/16(日）　9：30～11：30
花壇の作り方・手入れの仕方を学びます（雨天決行）。
定員　�20人（18歳以上・先着順・予約制）

絵手紙大好き　季節の絵手紙を描いて贈ろう⑦	 2/23（日）　9：30～11：30
今月のテーマはカワヅザクラ。親子や初心者でも楽しめる絵手紙講座です（雨天決行）。
定員　�15人（先着順・予約制）

写真大好き　セレトナの自然を写そう④	 2/23（日）　14：00～16：00
写真の基礎を学びながら、カワヅザクラを撮影します。
定員　�10人（中学生以上・先着順・予約制）

草木染め	 	 	 2/9（日）　10:00～11：30
「喜びを運ぶ」という花言葉のクチナシを使って、幸せの黄色いハンカチを染めます（500円・ 
定員：16人（抽選）・申込期間：1/10（金）～17（金）　9：30～16：30）。
所・申込�　あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

カフェ・くちなし	 　	 	 2/9（日）　10:00～11:30
認知症や健康に関わる専門家と話をしたり、地域の方と交流したりします（200円・予約不要）。
所・申込�　認知症介護研究・研修大府センター　☎（44）5551

あいち健康プラザBONおどり大会	 　	 	 2/23（日）　10:00～15：30
踊って、歌って、太鼓を打って。いろいろな参加型で盆踊りを行います（無料・予約不要）。
所・申込�　あいち健康プラザ　☎（82）0211

　「筋肉は裏切らない」という言葉がはやっていますが、性別や年齢を問わず、筋肉は健康維持に欠か
せません。あいち健康プラザでは、超音波で筋肉量を安全に計測できる筋厚測定法を導入しました。
全国でも体験できる施設は少ないので、多くの方に体験してもらえるよう、これからさまざまなイベント
や教室で体験会を開く予定です。ぜひ、あいち健康プラザにお越しください。

やってみませんか、筋
きんこう

厚測定
健康運動指導士　山口和輝あいち健康プラザ　☎（82）0211

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。
当選者は引換券を店

舗に持参し、プレゼント
と交換してください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企画
広報戦略課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

沢田 里奈さんに 44 つの質問

boutique muguet
「幸せの訪れ・再来」を花言葉に持つスズラン（muguet）が由来。
夫婦で営む小さなお菓子工房です。

韓国洪城郡との姉妹都市協定締結後
初めて開催した交流イベントは？

「○-○○○ダンスフェス」

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年代、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報1月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

シュー生地はザクザク、
タルトはサクサクと2つの
食感を楽しめます。かむ
たびに甘味が口の中で
ジュワッと広がります。

シューラスク
boutique muguet

5名様

※先月号の答えは「愛知用水」。26通の応募がありました。

Ｑ１．boutique muguetの自慢は？
焼きたてのカヌレ・スコーン・フィナンシェなど30種類以上の焼き菓

子とオーダーケーキが自慢です。老舗洋菓子店・有名ホテルで修行を
積んだパティシエが毎朝一つ一つ手作りしています。

Ｑ２．人気のメニューは？
オリジナルメニューの「シューラスク」です。同じく人気のメニュー

「シュータルト」にバニラシュガーとバターを絡め、オーブンで3時間焼き
上げています。甘くて香ばしい味わいとサクサクとした食感が評判です。

Ｑ３．オーダーケーキはどのように注文するの？
LINEで注文を受け付けています。イメージ・カ

ラー・好きなフルーツなどを詳しく記入いただけれ
ば、こだわりのケーキに近づけます。
Ｑ４．最後にドドンとお店のPRを！

見た目がかわいく、日持ちのする焼き菓子は
ギフトにもおすすめです。お好みの種類と数をセ
レクトできます。

1月号応募期限
1 /15（水）	
(消印有効）

住所／大東町3-135　☎（57）2773　
営業／ 10：30〜18：00　定休日／（月）（火）　※祝日は振替休日有

boutique muguet（ブティックミュゲ）

InstagramLINE

※大文字・アルファベット

2025.1 282025.129


