
ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6227　
https:/ /www.city.obu.
aichi.jp/wv/

セレトナ

通　信

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

http:/ /www.seletona.com

7月の休館日

7（月）・14（月）・22（火）・28（月）　

絵本から広がるSDGs　つくって　きいて　おどって	 8/16（土）　10：00～11：30
お面を作って三線演奏に合わせてみんなで踊ります。
定員　�30人（小学生以下は保護者同伴・先着順・予約制）　　料金　無料

ミクロの世界をのぞいてみよう	 	 	 8/17（日）　9：30～11：30
森で見つけたものを、双眼実体顕微鏡・デジタル顕微鏡を使って観察します。
定員　�15人（小学生以下は保護者同伴・先着順・予約制）　　料金　無料
　
花壇に集まれ　セレトナ緑化大作戦⑤	 	 	 8/24（日）　9：30～11：30
花壇の作り方・手入れの仕方を学びます。
定員　�20人（18歳以上・先着順・予約制）　　料金　無料

体力アップ教室　速く走るコツ	 	 	 8/2（土）　10:30～12:00
小学生を対象とした体力アップのための運動教室です（無料・定員：25人（抽選）・申込期間：
7/2（水）～9（水））。
所・申込　あいち健康プラザ　☎（82）0211

虫よけスプレー作り＆夏虫のはなし	 	 8/3（日）　10:00～11:30
天然の精油を使って簡単にできる虫よけスプレー作りと、虫の話をします（500円・定員：20人
（抽選）・申込期間：7/8（火）～15（火）　9：30～16：30）。
所・申込　�あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

健康科学教室	 	 	 8/30（土）　10:30～12:00
風船の実験・空気砲体験をします（無料・定員：25人（抽選）・申込期間：7/30（水）～8/6（水））。
所・申込	　あいち健康プラザ　☎（82）0211

大府センターでは、若年性認知症の人の社会参加・意思決定支援に関する研究や「若年性
認知症コールセンター」というウェブサイトで情報を発信しています。若年性認知症介護や意思
決定支援に関するパンフレットを希望の方は、平日の9：00～17：00にセンターへお越しいた
だくか、右側のQRコードを読み取ってご利用ください。

若年性認知症などの支援に関するパンフレットを作成・配布しています
認知症介護研究・研修大府センター　☎（44）5551

予約方法

�電話または二ツ池
セレトナ窓口へ。

7/2（水）　９：00～
開催日の7日前まで　暑さが本格的になり、セレトナでは緑のカーテンを設置して日差しを

和らげています。二ツ池公園の木陰は涼しいので、クールシェアでぜ
ひご利用ください。水分補給は、マイボトルなどを持参してください。

セレトナちょこっとエコ・トピックス

絵手紙大好き　季節の絵手紙を描いて贈ろう④	 	 	 8/3（日）　9：30～11：30
夏をテーマに作品を仕上げます。親子・初心者でも楽しめる絵手紙講座です。
定員　�15人（小学生以上・小学生は保護者同伴・先着順・予約制）　　料金　無料

セレトナの四季を描こう②	 	 	 8/28（木）　9：30～11：30
フジバカマをテーマに作品を仕上げます。
定員　�10人（18歳以上・先着順・予約制）　料金　無料

エコ・フレンドリー活動

二ツ池セレトナは、緑化推進と脱炭素社会実現のために、エコ・フレンドリー活動に取り組んでいます。

申込　

総務課長補佐　花井真季

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。
当選者は引換券を店

舗に持参し、プレゼント
と交換してください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork�Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企画
広報戦略課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

水野 栄子さんに 44 つの質問

おおぶレイ	ミリミリ
教室名はハワイ語で「愛しい首飾り」。かわいい語感がお気に入りです。

「大府あかね」「大府・W
ウェルネス

・桃花」が所属する
知多半島をPRする声優ユニットは？

「〇〇娘。」

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年代、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報７月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

パレオを貸し出
しているので手ぶ
らで参加できます。
心穏やかに踊るフ
ラの魅力を体験し
てください。

フラダンス教室　無料体験
おおぶレイ	ミリミリ

5名様

Instagram

※先月号の答えは「あいち女性輝きカンパニー」。25通の応募がありました。

Ｑ１．おおぶレイ	ミリミリの自慢は？
フラダンス歴19年の講師から本格的なレッスンが受けられます。鏡
付きのスタジオで、自分と講師の動きを正面から見ながら練習でき、イ
ベントや発表会にも参加しているので目標を持って楽しく続けられます。

Ｑ２．フラダンスの魅力は？
フラの振り付けにはそれぞれ意味があり、曲の歌詞を表現しています。
ハワイの伝統・自然・人々の感情を表現した曲に乗って踊ると、ふと日
本にいることを忘れ、ハワイの世界感を体全体で味わうことができます。

Ｑ３．教える上で心掛けていることは？
明るく楽しい雰囲気づくりと、フラの精神が身に付くよう、心の持ち

方・振り付けの意味から丁寧に教えることを心掛けています。

Ｑ４．最後にドドンとおおぶレイ	ミリミリのPRを！
誰でも楽しめます。運動不足解消・ダイエット効果も期待できます。

そして何よりも、心が癒やされます‼

7月号応募期限
7/15（火）	
(消印有効）

住所／アローブ（柊山町6-150-1）　☎090（9191）0851　特徴／体験講座有り（有料）
営業／毎週（土）　10：00～11：30（月３回）
　　　（スタジオ使用は抽選のため、時間が変更される場合があります）

フラダンス教室　おおぶレイ ミリミリ
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