
ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

セレトナ

通　信

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6227　
https:/ /www.city.obu.
aichi.jp/wv/

�参加費：無料

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

http:/ /www.seletona.com
二ツ池セレトナは、
緑 化 推 進 と 脱 炭 素
社会実現のために、 
エコ・フレンドリー活
動に取り組んでいます。

申込開始日

10/2（木）　9：00～
開催日の7日前まで

10月の休館日

6（月）・14（火）・20（月）・
27（月）

ゆる散策　森DE大人のから騒ぎ⑥	 	 	 11/22（土）　10：00～12：00
秋の森を身近に感じて楽しみます。
定員　�10人（18歳以上・こどもの同伴不可・先着順・予約制）

花壇に集まれ！セレトナ緑化大作戦⑧	 	 	 11/30（日）　9：30～11：30
花壇の作り方、手入れの仕方を学びます。
定員　�20人（18歳以上・先着順・予約制）

第19回ウェルネスバレーめぐり	 	 9/27（土）～11/9（日）　10:00～16:00
ウェルネスバレー関連施設を巡るスタンプラリーです。スタンプを集めると、ゴール（あいち健康
の森薬草園）で参加賞をもらえます（無料・予約不要）。
所　あいち健康の森
問　商工業ウェルネスバレー推進課　☎（45）6255

第3回　世界糖尿病デーイベント	 	 	 11/14（金）　13:00～15:00
健康づくり体験会を開催します。試供品もあります（無料・予約不要）。
所・問　国立長寿医療研究センター　☎（46）2311

カフェ・くちなし	 	 	 11/9（日）　10:00～11:30
認知症や健康に関わる専門家と話をしたり、地域の方と交流したりします（200円・予約不要）。
所�・問　認知症介護研究・研修大府センター　☎（44）5551

　あいち健康の森公園は健康テーマにした公園です。健康ロードには、垂直跳びや足つぼなど健康づ
くりに役立つさまざま器具があり、気軽に体験できます。また体力づくりの一環として、今話題の誰
でもできるニュースポーツ「ピックルボール」の体験会を11/3（月）に開催します。詳細は、あいち健康
の森公園管理事務所までお問合せください。

あいち健康の森公園で健康づくり
主事　近藤みさきあいち健康の森公園　☎（47）9222

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。当選
者は引換券を店舗に持参
し、プレゼントと交換して
ください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企画
広報戦略課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

安部可南子さんに 44 つの質問

Hand Made Shop ひこ屋
オリジナルの変なキャラクターの雑貨屋です。

大府市は9月1日に、
市制何周年を迎えたでしょう？

「市制○○周年」

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年代、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報10月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

年毎にテーマが変わ
る描き下ろしのカレン
ダー。今回のテーマは
「シュール」です。一段
とゆるめなイラストを
お楽しみください。

2026年 壁掛けカレンダー
ひこ屋

5名様

Instagram

※先月号の答えは「おおぶ地域クラブ」。25通の応募がありました。

Ｑ１．ひこ屋の自慢は？
オリジナルイラストをグッズにして販売しています。ネコやウサギなどのオリ

ジナルキャラクターが主役で、種類豊富で実用性のあるグッズが自慢です。
Ｑ２．活動の経歴を教えてください。

大学時代から「ひこ屋」としての活動を続けており、今年で23年目を迎
えました。創作意欲は衰えることなく、今でも毎年、描き下ろしの新作
グッズを数多く制作しています。
Ｑ３．作画へのこだわりは？

デジタル作画が主流となる中、アナログ作画にこだわっています。一つ
の作品の中でもアクリル・水彩・油絵具や色鉛筆など、描く対象によって
画材を使い分けることで、素材感と遠近感を表現しています。また、キャ
ラクターにはそれぞれ名前があり、異なるイラスト同士でも共通の世界線
を共有するなど、世界感を大切にしています。
Ｑ４．最後にドドンとお店のPRを！

11月後半に名古屋市内で個展を開催します。写真
では伝えきれない、アナログ作品ならではの色彩や
存在感をぜひ会場で体感してください。

10月号応募期限
10/15（水）	
(消印有効）

購入方法／ネットショップ・KURUTOおおぶ物産ショップ・
	  期間限定のイベント出店・個展などでの販売
電話／ 0562（57）7755　メール／ info@hikoya.shop

Hand Made Shop ひこ屋

公式サイト

　アサギマダラを迎えるイベントを今年も開催します。

時間　10：00～15：00
内容　フジバカマ押し花体験・写真撮影ミニ講座（予約不要）

　長距離移動することで知られる大型の蝶・アサギマ
ダラが二ツ池公園に毎年飛来します。公園には、「ア
サギマダラ飛来の拠点づくりプロジェクト」活動として、
2019年よりフジバカマを植栽しています。

10/12
日

フジバカマに集うアサギマダラ 2025
エコ・フレンドリー

2025.10 342025.1035


