
アローブ図書館 ☎（48）1808
開館時間　9：00～20：0011月の休館日　17（月）

　中学1年生の歴史好き女子・理乃は、
東京で開催された「ラスコー展」をきっ
かけに洞窟壁画の謎と美術の始まりの
答えを求めて、フランスに本物の洞窟
壁画を見に行きます。読書の秋、芸術
の秋にぴったりな一冊です。

13歳からの考古学　なんで洞窟に壁画を描い
たの?　美術のはじまりを探る旅
　	 五十嵐ジャンヌ/著　中島梨絵/画　新泉社

図書館イベント

読�み聞かせ	
11/4（火）・18（火）・19（水）	 	 11：00～	
11/1（土）・15（土）・23（日）	 	 14：00～	
（低学年向け）11/2（日）・11/8（土）	 14：00～
ストーリー・テリング（5歳以上）	11/8（土）	 10：30～
わらべうた	 11/13（木）・27（木）	 11：00～
紙芝居	 11/22（土）	 11：00～

今月の 

一冊

図書館ＰｉｃｋＵｐ

絶滅危惧種の本
　パンダ、ライオン、トラなど絶滅危惧種に指定される動物
が登場する本を集めました。皆さんが知っている動物の中に
も、絶滅危惧種がいるかも。
	 ▶棚番号　53	 ▶特集期間　1/18（日）まで

1.	 ギリシャ語の時間	 ハン・ガン / 晶文社
2.	 きみは赤ちゃん	 川上未映子 / 文藝春秋
3.	 ババヤガの夜	 王谷晶 / 河出書房新社
4.	 �きょう、ゴリラをうえたよ　愉快で深いこどものい

いまちがい集	 水野太貴 /KADOKAWA
5.	 名古屋お疲れメシ通信	 森崎緩 / 双葉社

9月予約ランキング
李賀恩（イ・ハウン）国際交流員

アダムとハウンの 
インターナショナルリレーコラム

テモン（胎夢）

　韓国には「テモン（胎夢）」という特別な夢の文化があります。これは赤ちゃ
んを授かる前や妊娠初期に、妊婦やその家族、親しい人が見る夢のことで、
赤ちゃんの性別や性格、将来の才能などを暗示すると信じられています。例
えば、竜や虎が夢に出てくると「力強くてリーダーシップのある子」、美しい
花や果物は「芸術的な才能のある子」などと解釈されます。金や宝石が出てく
る夢は、とても運のいい子が生まれるサインだといわれることもあります。
このような胎夢は、迷信の一つと見る人もいますが、多くの韓国人にとって
は「新しい命の訪れを知らせる大切な夢」として、今でも大事にされています。
　韓国では、赤ちゃんができたとわかったとき、家族や親族、友人同士で「ど
んな胎夢を見た？」と話し合うのはよくあることです。胎夢に出てきた動物や
物について記録を残し、将来、こどもが成長したときに伝えることもありま
す。韓国人に「あなたのテモンは何？」と聞くと、リンゴ、柿、鳥、蛇などい
ろいろな物が登場するので面白い夢の話が聞けると思います。
　科学では説明できない不思議な夢ですが、韓国では愛情や希望が込められ
た、独特な文化として根付いているのです。

▲女の子を授かったことを示す果物の胎夢

材料（4人分）

作り方
① �鶏モモ肉を食べやすい大きさに切る。
② ショウガをすりおろす（チューブでもよい）。
③ �①の鶏モモ肉を、②とⒶの調味料に漬け込む	
（少しもみ込むとよい）。

④ �鍋に揚げ油を入れ、180℃くらい（箸を油に入れ
て、箸先から細かい泡が出るくらい）に熱する。

⑤ ③の鶏もも肉に片栗粉をまぶし、揚げる。

鶏モモ肉	 200㌘
片栗粉	 大さじ１と1/3
揚げ油	 適量
ショウガ	 ２㌘
しょうゆ	 大さじ1/2
酒	 小さじ１
	

　こどもに大人気のメニューです。ショウガが効いているため、
食欲が増し、ごはんも進む一品です。

鶏肉の竜田揚げ

▼ ▼
▼ ▼

※9/17に市立小学校で提供したメニューです。

ⒶⒶ

漬け込む時間によって
味の染み方が変わるので、

お好みで作ってみてください。

年齢を重ねて車の運転や長時間の歩行が難しくなった方も、外出の機会を楽しめる
市の移動支援事業を紹介します。

高齢障がい支援課　☎（45）6289

近崎・北尾地区で実施中！　市のモデル事業

「買い物送迎サポート定期便」
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近崎・北尾の2地区で暮らす75歳以上の方で、
1人で買い物に行くことが難しくなった方を対象と
したモデル事業です。福祉車両の空き時間を利用
して、買い物のための送迎を行っています。
市の地域づくりコーディネーターが、送迎を行う

（福）大府福祉会・食料品などを販売するマックス
バリュ大府横根店・モデル地区に暮らす皆さんをつ
なぎ、日程などを調整して実施しています。

　10月にはこの取り組みが、地域の障がい者・高齢者のバリアフリー推進に寄与する
ものとして、中部運輸局長表彰を受けました。市では、新たな地域での取り組み検討
のほか、9月に開始したふれあいバスの増便など、移動支援に力を入れていきます。

地域の仲間と楽しむお買い物
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