
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

★１１月の予定★ 

４日（火） 内科健診 

６日（木） 不審者対応訓練 

１２日（水） 
生活発表会総練習①（幼児組） 

１３日（木） 

１９日（水） 避難訓練 

２５日（火） 
保育料等口座振替日 

（残高確認をお願いします） 

２６日（水） 
誕生会 

きらきらチャレンジカード提出日 

★１１月の身体測定★ 

 

１０日（月） 年中児 

１１日（火） 年長児 

１２日（水） 年少児 

１３日（木） ２歳児 

１４日（金） １歳児 

１７日（月） ０歳児 

★１１月の子育て支援★ 

 ５日（水） 保育園開放 

★１２月の予定★ 

２日（火） 生活発表会総練習②（幼児組） 

 ９日（火） 生活発表会（幼児組） 

１９日（金） お楽しみ会 

２２日（月） 運動遊び巡回①（幼児組） 

２３日（火） 運動遊び巡回②（幼児組） 

 

日ごとに秋も深まり過ごしやすい季節

になってきました。こどもたちは、戸外で

思い切り体を動かして遊んだり、秋の自

然の中で散歩を楽しんだりしています。 

朝夕と日中の気温差が大きいため、体

調を崩しやすくなります。また、空気が乾

燥して風邪やウィルス性の病気にかかり

やすくなりますので、手洗い、うがいを丁

寧に行い、健康管理に十分気を付けてい

きます。 

荒池保育園 

TEL    ４８-２６２５

TEL＆FAX  ４８-７３４２ 

 

★薄着習慣について★ 

 冬に向かい肌寒く感じる日が増えてき

ます。こどもは新陳代謝が盛んで大人よ

り１枚少ない衣服がよいでしょう。 

 この時季に薄着の習慣をつけると自律

神経などの神経系全体が活発に働き体温

調節機能が高まります。天気や気温に応

じて衣服の調節ができるように着替え袋

（０・１・２歳児は棚の中）の中身の点検

と名前の確認をお願いします。 

 


