
弟思いで、お歌とお花が好きな
かいくん。

かいくんもなぎちゃんも、家族 
みんなの宝物。生まれてきてくれて
本当にありがとう。

これからも兄弟仲良くね！

少し小さく生まれて、ママより 
1週間長く入院していた妃夏。

できることが増え、日々成長する
姿を見られるのがうれしいです^^

生まれてきてくれてありがとう。
大好きだよ♡

佐藤　妃夏ちゃん　1歳 吉川　海都ちゃん　3歳
もうすぐ2歳！ 　少しずつ自分で

できることが増えたね。車・ご飯・
散歩・絵本・Perfumeと好きなこ
とがいっぱい♪

いろいろなことに興味を持って大
きくなぁれ！

木股　直輝ちゃん　1歳　

こどもステーション・保育園・こども（幸齢者）交流センターでは、子育てに関する相談を受け付けています。

子育て支援講座「おむつはずれ」
日　1/22（木）　10:00～11：00
対　�市内在住の就園前児と保護者　15人�

託児（先着15人）あり
申　�12/2（火）～1/16（金）にこどもステーション窓口へ。

パパ交流会
日　1/24（土）　10:00～11：30
対　�市内在住の就学前児と保護者　20組
申　�12/2（火）～1/23（金）に電話またはこどもステーショ
ン窓口へ。

所　�こどもステーション　☎（44）4541　9:00～17:00

子育て支援講座
「こどももわたしも元気で笑顔いっぱい子育て」
日　1/15（木）　11：00～11：45
対　市内在住の就学前児と保護者　15組

子育て支援講座「こどもの脳を作る言葉がけ」
日　1/21（水）　11：00～11：45
対　市内在住の就学前児と保護者　15組
所　�おおぶっこ広場（アスク共和東保育園内子育て支援室）
申　�12/2（火）から電話（☎（46）4152・10：00～14：45）�
またはおおぶっこ広場窓口へ。

さくらんぼの会（多胎児交流会）
日　12/9（火）　10：00～11：30
所　こどもステーション
対　市内在住の就学前の多胎児と保護者　10組
申　�開催日前日13：00～当日9：00に上のQRコードから。

0歳児を持つ親の交流会
日　�①　プレママ～4カ月児	 12/3（水）	 10：00～11：30�

②　5～7カ月児	 12/10（水）	10：00～11：30�
③　8～10カ月児	 12/17（水）	10：00～11：30�
④　11カ月児～	 お休み

所　こどもステーション
対　�市内在住の対象のこどもと保護者　各20組
申　�開催日前日13：00～当日9：00に上のQRコードから。

離乳食教室　	
日　1/14（水）　9：30～11：30
所　ミューいしがせ
対　5・6カ月児と保護者　20組
料　100円
申　�1/8（木）までに市ウェブサイト・電話または
健康増進課窓口へ。

問　健康増進課　☎（47）8000

OBUパパ＆ママサロンB　赤ちゃんとの関わり
　赤ちゃんとの関係の築き方、正しい抱っこ・着替え・おむ
つ交換の方法、妊婦体験などを行います。
日　1/25（日）　9：30～11：30
所　ミューいしがせ
対　妊婦・妊婦のパートナー　54人
申　�12/25（木）～1/16（金）に市ウェブサイト・�
電話または健康増進課窓口へ。

問　健康増進課　☎（47）8000

離乳食教室

さくらんぼの会
0歳児を持つ
親の交流会

パパママサロン

◆保育園開放・園庭開放◆
入園前の親子で保育園のおもちゃ・遊具で遊べます。
対　�市内在住の就園前児と保護者　
申　電話で要予約
問　各保育園（平日9：00～16：00）

保育園開放園 日 時 定 員
アスク共和東保育園
☎（46）2079

12/20（土）
10：00～11：00 10組

大東くちなしの花 
こども園 
☎（85）1377

12/10（水）
10：00～10：30 －

園庭開放園 日 時 定 員
そぴあ保育園 （雨天中止）
大府もりおか
☎（85）2292

12/18（木）
10：00～11：00 3組

おいわけ
☎（85）7312 12/4・18（木）

10：00～11：00 各5組共和西
☎（57）2881

ママのための寄り添いcafe
日　12/8（月）　10：00～12：00（入退室自由）
所　東山公民館
対　市内在住・在勤の子育て中の女性
問・申　東山公民館　☎（47）1498

こどもの体力向上　親子で楽しむ運動遊び	
日　1/23（金）　10：30～11：15
対　市内在住の2歳以上の就園前児と保護者　10組
所・申　�12/8（月）から共和西こども幸齢者交流センターへ。
問　共和西こども幸齢者交流センター　☎（48）1200

12/7（日） ひこさかクリニック
共西町1-344 ☎（46）8055

12/14（日）おおぶ糖尿病・甲状腺クリニック
柊山町1-175-1 1F☎（46）7400

12/21（日）ペンギンこどもクリニック
共西町4-391-2 ☎（48）7700

12/28（日）名古屋南脳神経外科クリニック
共和町西流レ79-2 ☎（45）0151

12/30（火）キッズランドクリニック大府
柊山町1-175-1 2F☎（38）6100

12/31（水）せんだ内科・外科クリニック
長草町田面160-1 ☎（46）1003 コグニバイク使い方講習会（無料・要申込）

　認知症予防に効果的なコグニバイクの体験と、利用方法の講
習を行います。過去に受講済みの方も参加できます。
日時　12/5（金）・22（月）　①10：00～11：00　②11：00～12：00
場所　保健センター	 定員　各3人
申込　12/2（火）から電話または健康増進課窓口へ。
問　健康増進課　☎（47）8000

みんなでウォーキング（無料・申込不要、受付時間：9：00～9：20）
  とき	 　　　　 集合場所		  コース

12/3（水）	 保健センター	 健康の森公園往復（5.2㎞）

12/6（土）	 長草公民館多目的広場	 長草周遊（4.0㎞）

12/10（水）	 健康の森公園管理棟前	 健康の森公園（4.7㎞）

12/13（土）	 神田っ子プラザ	 大府みどり公園往復（5.4㎞）

12/20（土）	 向畑公園	 風車と緑ビュー（4.0㎞）

問　健康増進課　☎（47）8000

診療時間　9：00～12：00
当日の問い合わせは、各医療機関へ。

※�診療時間外に急病人が出た場合は、県救急医
療情報センター（☎（33）1133）へ。

※休日当番薬局についてはQRコードから。

※雨天時や暑さ指数が28以上の場合は中止。
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