
ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

セレトナ

通　信

二ツ池セレトナは、
緑 化 推 進 と 脱 炭 素
社会実現のために、 
エコ・フレンドリー活
動に取り組んでいます。

商工業ウェルネス	
バレー推進課　
☎（45）6227　
https:/ /www.city.obu.
aichi.jp/wv/

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　
http:/ /www.seletona.com

申込期間

1/6（火）　9：00～
開催日の7日前まで

参加費

無料

1月の休館日

1（木）～5（月）・ 
13（火）・19（月）・26（月）

絵手紙大好き　季節の絵手紙を描いて贈ろう⑦	 	 	 2/21（土）　9：30～11：30
カワヅザクラをテーマに作品を仕上げます。親子や初心者でも楽しめる絵手紙講座です。
定員　�15人（小学生以上・小学生は保護者同伴・先着順・予約制）

夜空の月を見てみよう　望遠鏡で月見会②	 	 	 2/22（日）　18：00～19：30
天体望遠鏡で月の美しさを観察します。
定員　�20人（小学生以下は保護者同伴・先着順・予約制）

ゆる散策　森DE大人のから騒ぎ⑨	 	 	 2/7（土）　10：00～12：00
水鳥をのんびり眺めます。
定員　�10人（18歳以上・こどもの同伴不可・先着順・予約制）

セレトナの森の研究室⑩　冬ごしをする虫たちをさがそう	 2/8（日）　9：30～11：30
冬越しをする虫たちを見つけます。
定員　�20人（小学生以下は保護者同伴・先着順・予約制）

花壇に集まれ　セレトナ緑化大作戦⑪	 	 	 2/15（日）　9：30～11：30
花壇の作り方・手入れの仕方を学びます。
定員　�20人（18歳以上・先着順・予約制）

　「健康は大事だけど、病気じゃないから大丈夫…」　実はその“元気度”も、たまにはチェック
しておくことが大切です。あいち健康プラザでは、予約なし・410円で、いつでも誰でも体
力チェックが受けられます。血圧や腹囲の測定をはじめ、体の状態を総合的に評価し、結果表
をその場でお返しします。詳細は、あいち健康プラザウェブサイトをご覧ください。

カフェ・くちなし	 	 	 2/8（日）　10:00～11:30
認知症や健康に関わる専門家と話をしたり、地域の方と交流したりします（200円・予約不要）。
所・申込�　認知症介護研究・研修大府センター　☎（44）5551

草木染め	 	 	 2/15（日）　10:00～11:30
生薬「五

ご ば い し

倍子」でハンカチを草木染めします。鉄媒染で黒色から灰紫色へ、銅媒染で茶色に染まりま
す（500円・定員16人（抽選）・小学生以下は保護者同伴・申込期間1/14（水）～ 20（火））。
所・申込　�あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

健康科学教室　	 	 	 2/28（土）　10:30～12:00
親子を対象とした健康科学教室です。見れば見るほど不思議な光る色水の実験とピンホールカメラ
づくりを行います（無料・定員25人（抽選）・申込期間1/28（水）～ 2/4（水））。
所・申込　あいち健康プラザ　☎（82）0211

体力チェックで元気いっぱい！

健康増進課主事　井村聡仁あいち健康プラザ　☎（82）0211

　1月から3月にかけて、3人の公園自然愛好家による「セレトナ　エコ・
フレンドリー写真展『セレトナの自然』」を開催します。季節ごとに表情を変
える公園の美しい風景を、写真を通してお楽しみください。

セレトナちょこっとエコ・トピックス

エコ・フレンドリー活動

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。当選
者は引換券を店舗に持参
し、プレゼントと交換して
ください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企画
広報戦略課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

オーナー 増本 鉄平さんに 44 つの質問

ドミノ・ピザ大府江端町店
1/31（土）までが利用期限のおぶちゃん商品券は、デリバリーでも利
用できます（共通券・中小店券利用可）。

大東小学校プール跡地に誕生した
スケートボードやBMXができる施設は何でしょう？

「スケート○○○おおぶ」

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年代、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報1月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

熱々のままピザをテ
イクアウトできます。保
温・保冷機能付きなの
で、普段の買い物にマ
イバックとして使用でき
ます。

ドミノ・ピザオリジナル保温バッグ
ドミノ・ピザ大府江端町店

20名様

※先月号の答えは「フェアトレードタウン」。27通の応募がありました。

Ｑ１．ドミノピザ大府江端店の自慢は？
生地は、粉から店内で手作りです。いつでも出来たてのピザを楽し

めます。また、配達エリアが拡大し、市内全域でデリバリーが可能に
なりました。
Ｑ２．おすすめのメニューは？

実は、まだ知らない方が多いのが「ピザ弁当」。1人用にちょうど良
いサイズのピザに、フライドポテトとサイドメニューを選べ、ランチにも
夜ごはんにもおすすめです。

Ｑ３．お得なキャンペーンを教えてください
テイクアウトは1枚から半額です。種類豊富なパーティー用のセットも
ありますので、幅広いニーズに対応してお得に注文できます。
Ｑ４．お仕事へのこだわりは？
お客さまにピザを渡した後、私たちには見えない「ドアの向こうの幸
せ」を想像して仕事をしています。笑顔やだんらんの時間になることを
願い、一枚一枚心を込めて調理・配達します。

１月号応募期限
１ /15（木）	
(消印有効）

住所／江端町2-6　☎（43）1555　特徴／イートイン有
営業／ 11：00〜23：00（年中無休）（1月中旬から㈪～㈭は22：00まで）

　ドミノ・ピザ大府江端町店
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