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牛乳
◆もっちり鬼まん
じゅう

(さつま芋、小麦粉、
砂糖、白玉粉、塩)

味噌煮込みうどん
中華和え
いちご

白玉うどん、砂糖、サラダ油、
ごま油

豚平、赤味噌、かまぼこ、ツナ、
油揚げ

いちご、白菜、もやし、きゅう
り、人参、玉ねぎ、ねぎ、コーン
ホール缶

削り節、醤油、だし昆布、酢 牛乳
バナナ

牛乳
◆コーンマヨトースト

(薄切り食パン、ﾉﾝｴｯ
ｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、
ツナ、コーンホール
缶、)

豚肉とさつま芋の炊き込みごはん（軟
飯）
酢和え
大根とほうれん草の味噌汁

米、さつま芋、砂糖、春雨、サラ
ダ油

豚平、味噌、わかめ 大根、人参、きゅうり、もやし、
ほうれん草（冷凍）、しめじ

酢、醤油、削り節、だし昆布、
酒、塩

牛乳
オレンジ

牛乳
◆揚げパン

(バターロール、砂
糖、サラダ油、きな
粉、塩)

チキンライス（軟飯）
かぼちゃと玉ねぎのスープ
みかん

米、サラダ油 若鶏 みかん、かぼちゃ、玉ねぎ、人
参、コーンホール缶、パセリ

トマトケチャップ、コンソメスー
プの素、中華スープの素、塩

牛乳
いちご

牛乳
お米ｄｅ国産りんごの
タルト

軟飯
鶏肉の照り焼き
中華和え
玉ねぎと人参の味噌汁

米、砂糖、ごま油 若鶏、味噌、ツナ、わかめ もやし、きゅうり、人参、玉ね
ぎ、ねぎ、コーンホール缶

醤油、削り節、酒、だし昆布、
酢、みりん

牛乳
バナナ

おにぎり（鮭・鮭）
フルーツゼリー（ぶどう）

おにぎり（鮭・鮭） フルーツゼリー（ぶどう） ヨーグルト

牛乳
菓子（あけびの実クッ
キー）（プレーン）

軟飯
キャベツと豚肉の味噌炒め
わかめとえのきのすまし汁

米、サラダ油、砂糖、ごま油 豚平、味噌、わかめ キャベツ、人参、ピーマン、ね
ぎ、えのきたけ

醤油、削り節、だし昆布、塩 牛乳
バナナ

軟飯
すき焼き風煮
玉ねぎとえのきの味噌汁

米、砂糖、サラダ油 豚平、焼き豆腐、味噌、わかめ 白菜、人参、ねぎ、玉ねぎ、えの
きたけ

醤油、削り節、だし昆布、酒 牛乳
オレンジ

牛乳
菓子（味しらべ）

いなり寿司
フルーツゼリー（みかん）

いなり寿司 フルーツゼリー（みかん） ヨーグルト

牛乳
◆大学芋

(さつま芋、砂糖、黒
ごま、醤油、サラダ
油)

クロロール
米粉のハヤシシチュー
ハムとコーンのサラダ
いちご

クロロール、じゃが芋、ノンエッ
グマヨネーズドレッシング、サ
ラダ油

豚平、チキンハム いちご、人参、玉ねぎ、ブロッ
コリー、きゅうり、コーンホール
缶

塩、コンソメスープの素、米粉
のハヤシシチュー

牛乳
バナナ

牛乳
菓子（おこめぽん棒）

軟飯
はんぺんと野菜の旨煮
玉ねぎと人参の味噌汁

米、じゃが芋、砂糖、サラダ油 はんぺん、生揚げ、豚平、味噌、
わかめ

人参、大根、玉ねぎ、ねぎ 醤油、削り節、だし昆布、酒 牛乳
いちご

牛乳
菓子（えびちび）

味噌ラーメン
野菜サラダ
バナナ

中華そば、ノンエッグマヨネー
ズドレッシング、砂糖、サラダ
油

豚平、ミックス味噌、ちくわ、わ
かめ

バナナ、キャベツ、もやし、人
参、ねぎ、きゅうり

中華スープの素、塩 牛乳
オレンジ

牛乳
◆五平餅

(米、砂糖、片栗粉、白
ごま、醤油、酒、みり
ん)

軟飯
麻婆豆腐
キャベツとツナの和え物
ジョア（マスカット）

米、砂糖、サラダ油、片栗粉、ご
ま油

豆腐、豚挽、ツナ、味噌、わか
め、ジョア（マスカット）

キャベツ、人参、ねぎ、きゅう
り、白ごま

酢、醤油、酒、中華スープの素、
塩

牛乳
バナナ

味ごはん（軟飯）
ごま和え
豆腐とえのきの味噌汁

米、砂糖、サラダ油 豆腐、若鶏、味噌、油揚げ 人参、もやし、きゅうり、ねぎ、
えのきたけ、白ごま

醤油、削り節、だし昆布、塩 牛乳
いちご

牛乳
菓子（アスパラガスビ
スケット）

おにぎり（鮭・鮭）
やさいゼリー

おにぎり（鮭・鮭） やさいゼリー ヨーグルト

◆豆乳ヨーグルトの
フルーツ和え

(豆乳のヨーグルト、
砂糖、黄桃缶、バナ
ナ、みかん缶、パイン
缶)

軟飯
白身魚の煮つけ
酢和え
わかめと人参のすまし汁

米、砂糖、春雨 ホキ、チキンハム、わかめ 人参、きゅうり、もやし、ねぎ 酢、醤油、削り節、酒、だし昆
布、だし汁、塩

牛乳
オレンジ

牛乳
菓子（あけびの実ﾊﾟｳ
ﾝﾄﾞｹｰｷ）(メープル)

コッペパン
ハンバーグ
野菜スープ

コッペパン、米粉（パン粉）、砂
糖、サラダ油

豚挽、豆乳 玉ねぎ、人参、パセリ トマトケチャップ、ソース、コン
ソメスープの素、塩

牛乳
菓子（がんばれ野菜
家族）

軟飯
関東煮
玉ねぎと油揚げの味噌汁

米、里芋、砂糖、サラダ油 はんぺん、若鶏、味噌、油揚げ 大根、人参、玉ねぎ、ねぎ 削り節、醤油、だし昆布、塩 牛乳
オレンジ

牛乳
菓子（ふんわりコー
ン）

いなり寿司
フルーツゼリー（ぶどう）

いなり寿司 フルーツゼリー（ぶどう） ヨーグルト

牛乳
◆ふわふわきなこ

(焼麩、砂糖、サラダ
油、きな粉、塩)

しらすコーンごはん（軟飯）
呉汁
拌三絲

米、春雨、サラダ油、砂糖、ごま
油

豚平、豆乳、大豆、チキンハム、
味噌、しらす

人参、コーンホール缶、大根、
玉ねぎ、きゅうり、ねぎ

削り節、醤油、だし昆布、酢 牛乳
バナナ

牛乳
菓子（厚切りバーム
クーヘン）

軟飯
華風かきたま汁
ごまだれサラダ

米、砂糖、サラダ油、片栗粉 豆腐、卵、若鶏、かまぼこ 人参、もやし、きゅうり、キャベ
ツ、ねぎ、白ごま

醤油、削り節、酢、だし昆布、塩 牛乳
いちご

牛乳
菓子（ミレービスケッ
ト）

スパゲティミートソース
シーチキンサラダ
ヨーグルト

スパゲティ、砂糖、サラダ油 ヨーグルト、豚挽、ツナ 玉ねぎ、キャベツ、人参、ピーマ
ン、きゅうり

トマトケチャップ、りんご酢、
ソース、コンソメスープの素、
塩

牛乳
黄桃缶

野菜ジュース（白ぶど
う＆ほうれん草）
菓子（おにぎりせんべ
い・塩）

軟飯
豚挽と野菜のスープ
マカロニサラダ
野菜ジュース（野菜生活）

米、じゃが芋、マカロニ（グルテ
ンフリー）、ノンエッグマヨネー
ズドレッシング

豚挽、ツナ 野菜ジュース（野菜生活）、玉ね
ぎ、人参、コーンホール缶

コンソメスープの素、塩 牛乳
オレンジ

牛乳
菓子（ほしたべよ）

シーチキンごはん（軟飯）
わかめスープ
黄桃缶

米 ツナ、わかめ 黄桃缶、人参、コーンホール缶 醤油、酒、コンソメスープの素、
塩

牛乳
菓子（おこさませんべ
い）
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献　立　名 午前のおやつ 午後のおやつ 午後のおやつ材料名

◆は手作りおやつです。
※材料の納品状況などにより、献立が変更する場合があります。ご了承ください。


