
ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

セレトナ

通　信

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6227　
https:/ /www.city.obu.
aichi.jp/wv/

セレトナの植物観察絵日記④	 	 	 3/10（火）　9：30～11：30
カワヅザクラをテーマに作品を仕上げます。
定員　�10人（18歳以上・先着順・予約制）

ゆる散策　森DE大人のから騒ぎ⑩	 	 	 3/7（土）　10：00～12：00
サクラを見ながら散策します。
定員　�10人（18歳以上・こどもの同伴不可・先着順・予約制）

写真大好き　セレトナの自然を写そう④	 	 	 3/8(日）　14：00～16：00
写真の基礎を学びながら、カワヅザクラを撮影します。
定員　�10人（中学生以上・先着順・予約制）

セレトナの森の研究室⑪　春に出会える鳥たち	 	 	 3/15(日）　9：30～11：30
メジロ・ヒヨドリなどの春に出会える鳥たちを楽しく学びます。
定員　�20人（小学生以下は保護者同伴・先着順・予約制）

花壇に集まれ　セレトナ緑化大作戦⑫	 	 	 3/22(日）　9：30～11：30
花壇の作り方・手入れの仕方を学びます。
定員　�20人（18歳以上・先着順・予約制）

イースターエッグ作成	 	 	 3/15（日）　	10:00～11:30
ハーブを使ってオリジナルのイースターエッグを作ります（500円・定員：14人（抽選）・申込期間　
2/10（火）～ 17（火））。
所・申込　あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

健康科学教室	 	 	 3/21（土）	 10:30～12:00
野菜のビタミン実験と野菜の色素でフラワーアートを作ります（無料・定員：25人（抽選）・申込期
間　2/21（土）～ 3/2（月））。
所・申込　�あいち健康プラザ　☎（82）0211

スプリングフェスタ	 	 	 3/22（日）	 10:00～16:00
消防車・救急車との写真撮影や、ワークショップ・ステージイベントを開催します（無料・予約不要）。
所・申込�　あいち健康プラザ　☎（82）0211

　さわやかの丘では、新たにInstagramでの情報発信を始めました。日々の暮らしの1コ
マや、季節の行事などの情報を分かりやすくお伝えできるよう、写真と動画で紹介してい
ます。利用者やご家族だけでなく、地域の皆さんにもさわやかの丘を知ってもらえたらう
れしいです。

Instagram始めました
主任　成田さやか住宅型有料老人ホーム　さわやかの丘　☎（47）7190

　二ツ池公園には、今年も渡り鳥が飛来します。公園の水辺環境は、鳥
たちにとって大切な休息の場です。そっと見守り、環境に配慮した観察を
お願いします。大切な自然を未来へつないでいきましょう。

セレトナちょこっとエコ・トピックス

エコ・フレンドリー活動

二ツ池セレトナは、
緑 化 推 進 と 脱 炭 素
社会実現のために、 
エコ・フレンドリー活
動に取り組んでいます。

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　
http:/ /www.seletona.com

申込期間

2/3（火）　9：00から
開催日の7日前まで

参加費

無料

2月の休館日

2（月）・9（月）・16（月）・
24（火）

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。当選
者は引換券を店舗に持参
し、プレゼントと交換して
ください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企画
広報戦略課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

佐山 雅
ま さ き

基さんに 44 つの質問

佐山整体
2025年12月オープン。隠れ家のような心が落ち着く施術室です。

弁護士などの専門職や親族以外で
成年後見制度の後見業務を行う人は？

「市民○○○」

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年代、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報2月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

無意識に体がリラッ
クスできる非日常的な
空間で、自慢のサービ
スを提供します。
ぜひ、ご来店くだ

さい。

整体無料体験（約60分）
佐山整体

5名様

公式サイト

Instagram

※先月号の答えは「スケートパークおおぶ」。76通の応募がありました。

Ｑ１．佐山整体の自慢は？
体が無意識にリラックスできる空間で、自分自身ではなかなか解消する

ことのできない痛みを取り除きます。家具職人として働いた経験を生かし
て施術室を自作しました。
Ｑ２．お仕事へのこだわりは？

その場しのぎの治療ではなく、根本解決を目指しています。一人一人に
合った施術を心掛け、原因を取り除くことに一直線にアプローチします。
日常で痛みが出ないよう、体の動かし方などを提案し、施術後のフォロー
も行います。
Ｑ３．お得なキャンペーンはありますか？

「広報おおぶを見た」とお伝えいただければ、初回の施術が3,300円で
受けられます（通常5,500円）。

Ｑ４．最後にドドンとお店のPRを！
施術室の扉を開けると、そこには「非日常的な空間」があなたを待ってい

ます。身も心もリラックスできるサービスを提供します。

2月号応募期限
2/15（日）	
(消印有効）

住所／森岡町6-81　☎（47）0324　特徴／完全予約制（電話またはウェブ）
駐車場有（１台）※２台以上の場合は事前にお知らせください。
営業／平日8：00~20：00　定休日／土日祝（要相談）

　佐山整体

Instagram
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