
月　日 シェフ名 メニュー PRコメント

6/2(火) サナ飯
とりのから揚げ、マカロニタマゴサラ
ダ、みそ汁、ライス、デザート

塩こうじで味付けした鶏肉をこめ
油で揚げたジューシーな唐揚げで
す。

6/5(金）
おさんぽや
なないろ

季節のカレー、アチャール（季節野菜の
和物)、デザート

子どもたちやお母さんと一緒に育
てたお野菜を使ってカレーを作りま
す。

6/6(土) PIN-UP
和風おろしハンバーグ、マカロニサラ
ダ、人参マリネ、みそ汁、ご飯、
デザート

元喫茶店主が作る大人気”肉汁あ
ふれる”和風おろしハンバーグで
す。

6/10(水) サナ飯
ポークケチャップ、さつまいもサラダ
（アーモンド入り）、スープ、ライス、
デザート

ケチャップベースで味付けした大人
も子供も大好きなポークケチャッ
プ！

6/14(日) おおぶそば打ち道場
＜手打ちザルそば定食＞
打ち立て手打ちザルそば、稲荷ずし、
小鉢、デザート

引き立て、打ち立て、茹でたて
蕎麦の香りとコシを是非ご賞味下
さい。

6/16(火) りんごの木
タコライス、野菜ポタージュ、
季節のおかず2品、デザート

スパイシーなタコライスと夏野菜で
元気をチャージ！

6/19(金) 旬　菜
牛肉のせちらし寿し、ふきと厚揚げの
煮物、手作り漬け物、汁物、コーヒー

酢飯しに甘辛い牛肉をのせます。

6/23(火) eri factory
季節の野菜とベーコンのトマトソース
パスタ、小鉢、おまかせデザート

久しぶりのシェフ活動です。旬の食材を
使ったパスタと小鉢を作ります。
おまかせデザートもお楽しみに‼

6/25(木) プレジール
油淋鶏、五穀米、サラダ、スープ、
ジャーマンポテト、煮浸し、
ひんやりデザート

6月でももう暑い。さっぱりと食べれるメ
ニューです。お子様用にキッズスペースも
ありますので子育てママも安心してご利
用いただけます。

6/28(日) アジアン食堂

はテイクアウトできます。

どれでも１食                　（税込み）

　大府市民活動ボランティアセンター コラビア
　　　　　　住所：大府市森岡町四丁目８番地
　ランチタイム：１１：3０～１４：００（L.O.13：30）
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