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	生活支援
	ボランティア
	のご案内
	みなさんの生活のお困りごとをサポートします。 「これまで自分 でできた作業ができなくなってきた」、 「ちょっとした見守りや 声かけに協力してほしい」など、 不安や不便がある方は、ぜひ ご利用ください。
	お手伝いできること
	家の中でのお手伝い
	家具の移動、掃除、整理整頓、書類の代筆、話し相手など

	家の外でのお手伝い
	買い物や通院の付き添い、ゴミ出し、買い物の代行、草取りなど

	ご利用できる方
	活動の流れ
	高齢者、障がいのある方、 支援が必要と認められる方
	①大府市民活動ボランティアセンターに連絡
	②依頼内容の確認
	③ボランティアのマッチング

	費用
	30分まで…200円　 以降30分ごと…300円追加
	④日程・時間の調整
	⑤当日のお手伝い
	⑥活動費のお支払い
	問い合わせ
	大府市民活動ボランティアセンター・コラビア





