
アローブ図書館 ☎（48）1808
開館時間　9：00～20：004月の休館日　20（月）

　ショパンは実は寂しがり屋？　リスト
とワーグナーの恋愛遍歴などなど、教科
書には載っていない、天才作曲家たちの
人間味あふれるちょっぴり不器用な人生
に迫ります。普段クラシックを聞かない
人にこそおすすめの一冊です。

『クラシック作曲家列伝』
	 やまみちゆか/絵・文　飯尾洋一/監修	
	 マール社

図書館イベント

読�み聞かせ	
4/7（火）・15（水）・21（火）	 	 11：00～	
4/4（土）・18（土）・26（日）	 	 14：00～	
（低学年向け）4/5（日）・11（土）	 	 14：00～
ストーリー・テリング（5歳以上）	4/11（土）	 10：30～
わらべうた	 4/9（木）・23（木）	 11：00～
紙芝居	 4/25（土）	 11：00～

今月の 

一冊

図書館ＰｉｃｋＵｐ

戦国時代を読んで楽しむ
　今年の大河ドラマで話題の戦国時代の本を集めました。	
人気の三英傑はもちろん、今まで意識していなかった戦国の
ヒーロー・ヒロインに出会ってみませんか。
	 ▼棚番号　67	 ▼特集期間　6/14（日）まで

1.	 熟柿	 佐藤正午 /KADOKAWA
2.	 イン・ザ・メガチャーチ	 	
	 	 朝井リョウ / 日経 BP日本経済新聞出版
3.	 カフェーの帰り道	 嶋津輝 / 東京創元社
4.	 暁星	 湊かなえ / 双葉社
5.	 失われた貌	 櫻田智也 / 新潮社

2月予約ランキング

アダムとハウンの 
インターナショナルリレーコラム

Adam　Simmonds

　大府市にも、多くの外国出身の市民が働いたり、子育てをしたり、学校や保育園に通ったりと、地域の一員として生活して
います。しかし、生活できるレベルの日本語力を身に付けていても、日本の学校教育を経験していない外国出身の保護者に
とっては、こどもの宿題を手伝うことが難しい場合があります。

　市には、外国にルーツを持つこどもたちの学習の様子を
見守り、励ましたり、必要なときに声を掛けたり、間違え
たときにはどこが違うのかを一緒に考えたりするボラン
ティア団体「クリアンサの会」があります。2016年から外国
にルーツを持つ小学生への学習支援を行っており、現在は
北山公民館とミューいしがせで、月1回活動しています。
　その日の宿題が終わると、かるたで遊んだり、簡単な工
作を一緒に楽しんだりします。また、年に1回、さまざまな
国から来た保護者やきょうだいも参加する親子交流会を開
き、毎年とても盛り上がっています。
　元気な小学生たちの学習を支えながら、
こどもたちと一緒に楽しい居場所をつくる
ボランティアも大歓迎です。お問い合わせ
は、文化交流課（☎(45)6266）まで。▲クリアンサの会の学習支援活動の様子

クリアンサの会、ご存じですか？

アダムのコラム
バックナンバー

市内の
日本語教室

材料（4人分）

安田悠真さん（共和西小5年）・祥子さん（保護者）考案

こども料理コンクール
「ビストロおぶちゃん」
給食メニュー賞受賞

作り方
① �鶏もも肉は1.5~2㌢角に切り、ニンジン・レンコンはいちょ
う切り、干しシイタケは水で戻して千切り、タマネギは薄切
り、ハクサイは2㌢幅、ネギは5㍉幅の斜め切りにする。ブ
ロッコリーは小房にし、下ゆでしておく。

② �鍋に分量外の油を引き、鶏もも肉を炒め、火が通ったらⒶⒶを加
え軽く炒める。

③ �②に水を加え、沸騰したらあくを取り、ハクサイを入れ、中華
風だしの素を加える。

④ �ⒷⒷ・ショウガを加え、ひと煮立ちさせⒸⒸを入れる。水溶き片
栗粉でとろみを付ける。いりごまを入れ、ひと煮立ちさせる。

鶏もも肉（皮なし）	 80㌘
ニンジン	 32㌘
レンコン	 48㌘
干しシイタケ	 2㌘
タマネギ	 40㌘
ハクサイ	 40㌘
ネギ	 40㌘
ブロッコリー	 60㌘

　甘酒を入れることで少しとろみが付き、甘味とコクが増
します。給食では、アルコールゼロの甘酒を使いました。

ブロッコリーのとろうまスープ

▼ ▼
▼ ▼

※2/27に市立小学校で提供したメニューです。給食用にアレンジしています。

すりおろしショウガ	 少々
中華風だしの素	 大1/2
薄口しょうゆ	 大1強
塩	 少々
こしょう	 少々
甘酒	 大1と1/3	
片栗粉（水で溶く）	小1と1/3
いりごま	 小1
水	 320ml 

ⒶⒶ

ⒸⒸ

ⒷⒷ

みんなにも食べてもらえて
うれしい！

地域福祉課　☎（45）6228

人生を楽しみ、生きがいを持って齢を重ねる
幸齢社会を目指して
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市では2026年度に、市民活動とボラン
ティア活動の支援拠点を「市民活動ボランティ
アセンター・コラビア（森岡町）」に集約するほ
か、「健康増進・交流拠点施設（仮称・10月開
設予定・東新町）」を整備し、市民の皆さんの
健康と生きがいづくりを後押しします。

これからも、住み続けたいまちに

また、社会福祉法人と連携した買い物支 
援事業・タクシー料金の助成対象の拡充など
の外出支援、全世代型サロンやマージャン・
囲碁大会の開催など、一人一人が幸せを実感
でき、いくつになっても生きがいを持って人
生を楽しめるまちを目指します。

2026.4 342026.435


