
ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

セレトナ

通　信

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6227　

二ツ池セレトナは、
緑 化 推 進 と 脱 炭 素
社会実現のために、 
エコ・フレンドリー活
動に取り組んでいます。

�参加費：無料

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

申込開始日

5/2（土）　9：00から
開催日の7日前まで

5月の休館日

7（木）・11（月）・18（月）・
25（月）

花壇に集まれ　セレトナ緑化大作戦③	 	 	 6/7（日）　9：30～11：30
花壇の作り方・手入れの仕方を学び、ジューンベリーを収穫します。
定員　�20人（18歳以上・先着順・予約制）
講師　�桃原毅志さん（一級造園技能士）

ミクロの世界をのぞいてみよう	 	 	 6/14（日）　9：30～11：30
森で見つけたものを、双眼実体顕微鏡やデジタル顕微鏡を使って観察します。
定員　�15人（小学生以下は保護者同伴・先着順・予約制）
講師　�渡邊慎一郎さん（日本自然科学写真協会会員）

セレトナの森の研究室③　きのこ探検隊	 	 	 6/21(日）　9：30～11：30
じめじめが大好きキノコについて楽しく学びます。
定員　�20人（小学生以下は保護者同伴・先着順・予約制）
講師　�知多自然観察会

体力アップ教室　	 	 	 6/6（土）　	 10:00～11:20
こどもを対象とした体力アップのための運動教室です。立ち幅跳びを練習します（無料・定員：25
人（抽選）・申込期間　5/6（水）～13（水））。
場所　あいち健康プラザ
申込　あいち健康プラザ予約センター　☎（82）0222

カレー粉作りと食中毒予防について	 	 6/14（日）	 10:00～11:30
スパイスや食中毒について学び、オリジナルブレンドのカレー粉を作ります（500円・定員：16人
（抽選）・申込期間　5/7（木）～14（木））。
場所・申込　�あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

カフェ・くちなし	 	 	 6/14（日）	 10:00～11:30
認知症・健康に関わる専門家と話をしたり、地域の方と交流したりします（200円・予約不要）。
場所・申込�　認知症介護研究・研修大府センター　☎（44）5551

　当施設では、利用者と栽培期間中、農薬不使用の野菜の栽培・販売に取り組んでいます。
野菜は「おおぶニックのＷＡ」を通じて保育園・学校給食に提供したり、ノウフクマルシェや
産業文化まつりに出店したりしています。毎月29日は「おおぶニックのＷＡ」の詰め放題マ
ルシェに参加！　開催場所は、施設のInstagramで確認できます。

農福連携でオーガニックビレッジを応援
統括責任者　金子満寛就労継続支援B型事業所　とこはぐ大府　☎（57）2888

　散歩に気持ちの良い季節になりました。二ツ池公園では、新緑
や水辺の景色、鳥の声など身近な自然を楽しむことができます。
散歩を楽しみながら、ごみを持ち帰るなど小さなエコを心掛けて
みませんか。自然を大切にする一人一人の行動が、環境を守るこ
とにつながります。

セレトナちょこっとエコ・トピックス

Instagram

3月25日
エントランス広場
OPEN！

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。当選
者は引換券を店舗に持参
し、プレゼントと交換して
ください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企画
広報戦略課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

滝澤 真
ま り ん

凛さんに 44 つの質問

Tama Café
和食と洋食から選べるモーニングは11時まで。

5月に公募を開始した、
セントラル愛知交響楽団と共演する

合唱団の名前は？

「大府市○○合唱団」

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年代、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4

の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報５月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

注文ごとに1杯ずつ�
丁寧にドリップでお入
れしています。
豆の香りをゆっくり�

お楽しみください。

コーヒー１杯無料券
Tama Café

10名様

公式サイト

※先月号の答えは「佐藤桂菜さん・進藤実優さん」。お二人が加わり、広報大使は全員で10人になりました。52通の応募がありました。

Ｑ１．Tama Caféの自慢は？
お弁当や給食、おせち料理などを提供する創業55年の食品メーカー�

㈱玉清が手掛ける、新鮮な食材と、真心を込めた調理が自慢のカフェです。
培ってきた「食」の経験を身近に感じてもらいたいという思いでオープンしました。

Ｑ２．お店のこだわりは？
柔らかな光と緑あふれる空間づくりにこだわっています。まるで庭にい

るような心地良さの中で、ゆったりとした時間をお過ごしいただけます。
また、食器選びにも力を入れており、料理のテーマや魅力に合わせたカッ
プやプレートを使用。目でも楽しめる料理を演出しています。
Ｑ3．どんなメニューがおすすめですか？

種類豊富な日替わり和食の「籠
かごぜん
膳」、ボリュームも満足な

「Tama Caféプレート（洋食）」、そして定番のカレーライスです。
食品メーカーのカフェならではの豊富なラインナッ
プで、幅広くお楽しみいただけます。

Ｑ４．最後にドドンとお店のPRを！
幅広い世代が気軽にくつろげるカフェです。日常の中のちょっと特別な

ひとときをお届けします。

５月号応募期限
５/15（金）	
(消印有効）

住所／明成町1-330　☎080（7934）6496
特徴／駐車場有（第１（北側）・第２（南側）どちらも利用可）
営業／ 9：00〜17：00（L.O16：30）　定休日／（月）・（火）

　Tama Café（愛三文化会館１階）

Instagram

タマ カフェ

2026.5 182026.519


