
■令和８年度　寿大学大府学級　学習計画表（案）

回 日時 時間 学習内容 講師等

5/12 9：30～9：45 開講式 公民館職員

(火) 9:45～10：45 健康体操 さわやか愛知

6/9

(火)

7/14 9：30～10：00 大府市の平和事業 地域福祉課職員

(火) 10：10～11：10 仏像の話 原義治氏

9/8 9：30～10：00 健康講座 健康増進課職員

(火) 10：10～11：10
健康講座

「いきいき血管講座」
明治安田生命

10/13

(火)

11/10

(火)

12/8 9：30～10：00 防犯講座 危機管理課

(火) 10：10～11：10
健康講座

「チョコレートの世界へようこ
そ！」

㈱明治

1/12 9：30～10：00
消防講座

「身近に潜む電気火災の危
険について」

消防本部予防課職員

(火) 10：10～11：10
頭痛肩こり腰痛の

セルフケア
愛知県鍼灸マッサージ師会

名南知多支部

2/9 9：30～9：45 閉校式 公民館職員

(火) 9:45～10：45 マジックショー マジッククラブ

★特別講演　演奏会

9：30～11：00 モルック体験会 スポーツ推進委員

教養講座
さわやか愛知
新井良典氏

Duo HAMABE
（ﾃﾞｭｵ　ﾊﾏｰﾍﾞ）
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