
日程

場所 １階

大府市健康づくり身体活動支援センター

対象

定員

費用

持ち物

申込み方法 2026年９月2日（水）9:00～ 予約開始!
(１)または(２)のいずれかでお申込みください。

(１) 予約フォーム (２) 電話
二次元コードから
お申込みください

主催

アクセス 大府市東新町3-1-11 １階

好きなことを、これからも楽しむために健康づくりはじめてみませんか

火曜クラス :11月10日～
水曜クラス :11月11日～

時間 13:30～15:00
（1回90分） 全18回

2,000円（全18回分）

動きやすい服装・室内靴、飲み物

各20人（先着順）

市内在住の65歳以上の方

11/4以降は
電話番号が

変わります!

健康未来推進課
0562-85-3232

受付時間:平日9:00-17:00
（水曜のみ19:30まで）

健康未来推進課

おすすめ!



講座の特徴

専門職による
充実のサポート

楽しく続けられる
アクティビティ

運動が苦手でも
安心

保健師・理学療法士・
健康運動指導士などがサポート!

モルック・コグニラダー
ボッチャなど楽しく実施♬

ストレッチング、有酸素運動など
無理なく取り組めます!

講座の内容

①火曜クラス

②水曜クラス

11/10
初回

12月 １月 ２月 ３月

3/23
最終回

11/11
初回

3/17
最終回

11月

13:30-15:00

13:30-15:00

※初回・最終回はどちらのクラスも13:30～体力チェックを行います

筋力増強運動 ストレッチング 有酸素運動 栄養 講義

スケジュール 年末年始・祝日休み

＼ それぞれ専門家がわかりやすくお伝えします ／

毎週講座実施

※栄養では試食提供回があります。食べ物にアレルギーのある方は申し出してください

問い合わせ:健康未来推進課
0562-85-3232


