
日程

場所

対象

費用

持ち物

主催

®

金曜日

15人（先着順）
大府市内在住の65歳以上の方

2,000円（全8回分）

動きやすい服装・室内靴、飲み物

11月6日（金）～

時間 13:30～14:30

（全8回）

初回と最終回は13:30-15:00です

１階
大府市健康づくり身体活動支援センター

健康未来推進課



®

11/4以降は
電話番号が
変わります!

おすすめ!


