
ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

セレトナ

通　信

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6227　

二ツ池セレトナは、
緑 化 推 進 と 脱 炭 素
社会実現のために、 
エコ・フレンドリー活
動に取り組んでいます。

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

9月の休館日

7（月）・14（月）・ 
24（木）・28（月）

　ワーキングスペースおおぶは、心の病を抱えた方の通所施設です。当施設で行っている作業の�
一つにクリーニングがあります。普段は衣類やタオルなどの洗濯物が中心ですが、この時期になる
と法被や浴衣などが増え、季節を感じることができます。今日もまた季節を感じながら、一つ一つ�
丁寧に作業を行い、皆さんのお役に立てればうれしいです。

季節を感じながら、丁寧な作業を
職業指導員　筧　健吾社会福祉法人憩の郷　ワーキングスペースおおぶ　☎（45）5575

　日本では、まだ食べられるにもかかわらず廃棄される「食品ロス」が、
大きな社会問題となっています。

①必要な分だけ購入　②食材を使い切る　③フードドライブを活用
　食品ロスを減らすことは、ごみの減量だけでなく、資源やエネルギーの有効活用、地球温暖化
対策にもつながります。毎日の暮らしの中でできる小さな行動が、未来の環境を守る大きな一歩
につながります。できることから、ぜひ始めてみませんか。

ゼロカーボンちょこっとエコ・トピックス

食品ロスを減らす3つのポイント

※�セレトナは、リニューアルに向けて7月から10月まで館内の展示エリアを閉鎖します。�

詳細は、二ツ池セレトナウェブサイトをご覧ください。

セレトナリニューアルの背景
＼見て、触れて、体験できる施設へ／

　2004年の開館以来、セレトナは、自然と触れ合いながら学べる施設と
して親しまれてきました。近年、地球温暖化などの環境問題が深刻化する
中、理解と関心をより深めていただけるよう、大幅にリニューアルします。
　リニューアル後は、自然について学ぶ場としての魅力はそのままに、デジ
タルコンテンツも取り入れ、見て・触れて・体験しながら、楽しく学べる新
しい施設となります。ぜひご期待ください。

カラダうごかす森Harappaイベント「おそとでみずあそび」	 9月中　13:00～
暑い夏は、いろいろな種類の水でっぽうで思いっきり遊ぼう。ぬれてもよい服装で参加して
ください（無料（入場料は別途）・開催日はHarappaウェブサイトへ）。
所・問　あいち健康の森公園内　カラダうごかす森 Harappa　 aichi.harappa@gmail.com

麻とけし・薬
やげん
研で作る七味唐辛子	 	 	 10/4（日）　	10:00～11:30

昔の人の気持ちになって、薬研を使って七味唐辛子を作ります（500円・定員：12人（抽選）・申込期間：
9/8（火）～15（火））。
所・問　あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

あいち健康プラザは、第20回アジア競技大会開催に伴い、9/9（水）～10/6（火）の期間、
関係者以外の立ち入り・利用はできません。詳細は、あいち健康プラザウェブサイトへ。

▼ 大府市の市外局番は  0562

クイズ 正 解 者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。

当選者には後日引換
券を発送します（商品の
発送はしません）。 当選
者は引換券を店舗に持参
し、プレゼントと交換して
ください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで 
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！ ！ ！

「私のWork Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。

市ウェブサイトで応募状
況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企画
広報戦略課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

田村麻耶さんに44つの質問

イナータス・マヤ
きれいになれる喜びと、新しいつながりが生まれる場所です。

46年ぶりに大府市で開催した
視聴者参加型の歌番組の名前は？

「NHK〇〇自慢」

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応募方法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年代、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4

の回答を書いて、次の方法で応募してください。
【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報9月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。 
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

一人一人のお肌に合
わせたフェイシャルエ
ステをご体験ください。
男性も大歓迎です。

フェイシャルエステ
イナータス・マヤ

10名様

Instagram

※先月号の答えは「大府市健康づくり総合支援施設」。32通の応募がありました。

Ｑ１．

Ｑ２．

Ｑ３．

Ｑ４．

今の仕事を志したきっかけは何ですか
私自身、知人からスキンケアを教えてもらい実践したところ、周囲から「き

れいになったね」と言われたことです。同じ喜びを多くの方にも味わってほし
いという思いから、約10年間肌に関する専門知識を勉強して、この店を開
きました。

イナータス・マヤの自慢は
ファンデーションをしないスキンケアを提案しています。男女問わず、

洗顔から保湿まで丁寧に手入れ方法をお伝えし、肌本来の美しさを引
き出すためのサポートをします。

お仕事へのこだわりは
仕事を趣味のような感覚で楽しむことです。話すことが好きで、仕事

を通して様々な方と交流し、お客さま同士も仲良くなれる機会が生まれ
る場所となることを目指しています。

最後にドドンとお店のPRを！
肌の悩みの相談はもちろん、気軽に話しませんか。
女性はもちろん男性の方も、笑顔になれる場所を整えて、お待ちし

ています。

9月号応募期限
9/15（火）	
(消印有効）

住所　宮内町4-209　　☎090（8150）8214（予約制）
営業　9：00～16：00　
定休日　㈪

　イナータス・マヤ
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