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※各回の内容は、講師等の都合により予告なく変更する場合があります。 

※最新の情報は、市公式ウェブサイトをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 内 容 日 程 内 容 

4/19

（日） 

10時～ ☆ミニ勉強会☆ 経験者のお話 

「親として、いつまで見守る？」 

11時～ 全世代交流会 

10/18

（日） 

10時～ ☆ミニ勉強会☆ 

「障害者手帳取得のメリット・デメリット」 

11時～ 全世代交流会 

5/17

（日） 

10時～ ☆ボードゲーム体験①☆ 

「ゲームで実践！楽しみながら考える」 

11時～ 全世代交流会 

11/14

（土） 

新設「大府市第二レインボーハウス」見学会 

     大府市東新町３-１-11  

 大府市健康づくり総合支援施設（coconowa obu） 

 １階 エントランスホール 集合 

6/21

（日） 

10時～ ☆ミニ勉強会☆ 

「パートナーにもの申す（思いの違い）」 

11時～ 全世代交流会 

12/20

（日） 

10時～正午 ☆特別勉強会☆ 

高校在学中のお父さんお母さんへの話 

7/19

（日） 

10時～正午 交流会・情報交換 

「これって甘やかし？ 皆さん、どうしてる？」 

1/17

（日） 

10時～ リフレッシュ♬ For家族  

事業提示型協働事業 

お楽しみ企画 絶賛企画中！！ 
市公式ウェブサイトで詳細公開します 

11時～ 1/17「本日おじさんカフェ」 

2/21「持ちよりカフェ」 

8/16

（日） 

10時～ ☆ミニ勉強会☆ 

HSC（繊細さん）って？ 

11時～ 「親子でできるヘッドスパ体験」 

2/21

（日） 

9/20

（日） 

10時～ ☆お楽しみ会☆ 

ティラノサウルス 

11時～ 「本日おじさんカフェ」 

3/21

（日） 

10時～ ☆ボードゲーム体験②☆ 

「ゲームで実践！楽しみながら考える」 

11時～ 「持ちよりカフェ」 

長期欠席（不登校）やひきこもりに悩む家族のための 

家族交流会 『ふぁみり～Ｃａｆｅ』 
 

ひきこもりや長期欠席（不登校）について悩みを抱える家族が、家族としての想いや経験を共有

したり、本人への関わり方や支援の方法について情報交換したりするための場所です。 

家族等の交流会、ミニ勉強会、お楽しみ会や体験会を開催します。 

◆場所：エスコートおおぶ（憩の郷２階） 

   ※11月は大府市健康づくり総合支援施設 

◆時間：午前 10時～正午 

◆定員：25名 

◆参加費：無料 

◆申込み：不要（当日会場までお越しください） 

◆コーディネーター： 

森野こりすさん（一般社団法人トコトコ） 

◆ミニ勉強会講師： 

長期欠席（不登校）・ひきこもり支援者 

※各回で異なります。 

令和８年度 

 

sodan@city.obu.lg.jp

 

ゆるやかな雰囲気での

家族交流会です 

ぜひお越しください 

Designed by こころ 

会場変更 

「本日おじさんカフェ」の日 

おじさんたちが珈琲等を提供してくれる

日です。男性以外ももちろん参加 OKです。 

日程変更しました。 

今月のテーマは 

「第二レインボーハウス」見学会 

・長期欠席（不登校）にお悩みのご

家族はぜひ ご参加ください。 

・「大府市健康づくり身体活動支援セ

ンター」での体験会も行います。 

・日時や会場が通常回と異なりま

す。ご注意下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前の問合せ先：大府市役所 福祉まるごと相談課 0562-45-6219 

※１１月のみ会場変更しております。 

大府市健康づくり総合支援施設 coconowa obu 

 住 所 大府市東新町三丁目 1番地の 11 

 アクセス JR共和駅から徒歩５分 

 

 
健康づくり総合支援施設 


