
コラビア（協働推進課）　☎0562（44）8500

「やってみたい」が動き出す場所
市民活動ボランティアセンター「コラビア」が新しくなりました

　市民活動ボランティアセンター「コラビア」（以下「コラビア」）は、市民活動やボランティア活動の
さらなる活性化を図るため、本年 4月、これまでの市民活動センターと社会福祉協議会にあった総合ボ
ランティアセンターを統合し、市の直営施設としてスタートしました。
　市民活動・NPO、自治区・コミュニティ、ボランティア活動に関する相談を一つの窓口で受け付け
ることができ、より便利になりました。相談に応じて連携・協力先との橋渡しまで幅広くサポートします。

コラビアが支える活動

市民活動・
NPO

自治区・
コミュニティ

ボランティア
活動

地域・社会のために
取り組む非営利の活動

福祉・見守り・地域の助け合い
など、主に無償で行う活動

防災・防犯・住民交流など、
地域の暮らしを支える活動

Information
森岡町4-8
9：00～21：00（（月）は休館日）

　社会福祉協議会で行っていたボランティア相談などの支援を、現在は
コラビアで行っています。これまでのつながりを大切にしながら、市民
活動団体・自治区などとの新たな交流をつくり「ボランティアの輪」を
広げたいです。皆さんの「誰かのために」という思いやはじめの一歩を
応援し、お互いさまの心で支え合えるまちを目指します。

コラビア　ボランティア支援担当　深町瑳恵・鳥越日向子

高橋ひろ子さん

この他の活動団体に関する情報はこちらから

中溝斉さん

　こどもたちがプログラミングを学ぶ機会をつく
りたいと思い、活動を始めました。私にできるだ
ろうかと不安もありましたが、こどもたちの「楽
しい！」の声が励みになり、自信が出ました。
　本格的に活動するには何をすればいいか分から
ず悩んでいた時、コラビアに交付金を紹介しても
らいました。企画書の作成を通じて、3年、5 年
後の計画やニーズの把握など必要なことが見えて

きました。「やってみたい」
という思いを持ってコラビ
アに相談することで、実現
に向けて一緒に考えられる
と思います。

　退職後、地域で何か活動したいと思い参加しまし
た。デイサービスでは、外出する機会の少ない利用
者の方に、自然の映像と共に朗読をお届けしていま
す。「またやってほしい」という声が、活動の原動
力です。年代も境遇も違う人たちが朗読を通じてつ
ながり、一緒に活動できることが喜びです。
　ボランティアの相談窓口もコラビアに統合され、
より便利になりました。やりたいことを相談する

と、市役所の関係部署など
に話をつなげてもらえるの
で、複数の窓口で説明する
手間が省け、スムーズに活
動を進められています。

　毎月、地域のこども食堂の運営に携わっていま
す。こどもたちと遊んだり年上の方と一緒に作業
したりする中で幅広い世代の方の話すことができ、
視野が広がることも活動の魅力です。また、看護
学生の特性を生かし、夏まつりでは消防団の救護
活動を手伝いました。
　登録メンバーは約 100 人ですが、学業やアルバ
イトとの両立が難しく、参加者集めが課題です。

今後はコラビアを活用し、
課題について相談したり他
の団体の話を聞いたりする
機会があれば参加してみた
いです。

　教員時代にアフリカ教育の支援を行っていまし
た。遠い国同士で生まれた縁をつなげていきたい
と思い、活動を続けています。こども向けの講座
や両国のこどもたちによる手紙交換・文化交流会
など行っています。私たちの活動を通じて「自分
も何かできるかもしれない」と一歩踏み出すきっ
かけになればうれしいです。
　活動を続けるうえで、自分たちの財源には限り

があり、補助金などの活用
が欠かせません。地域にど
う還元していくかも大切に
考え、コラビアに相談しな
がら活動しています。

朗読グループそよかぜ 

▼
活動15周年目！  デイサービスなどで朗読を行う

▼
親子向けプログラミング講座などを行う

▼
教科書・本などの購入資金を支援する

大府アフリカ教育支援
プロジェクト

山内春菜さん・宮田歩実さん

人間環境大学
ボランティアクラブ

▼
市内のイベントで看護学生ならではの活動を行う

牧野浩子さん
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ワンデイシェフの料理を楽しむ！  コラビアランチ

新しくなったコラビアで生まれた活動をご紹介

　「いつかお菓子を販売したい」と思っていたときにコラビアを知り、ママ
友と活動を始めました。最初は「私になんてできない」と思っていましたが、
活動を始めるハードルの低さが、大きな後押しになりました。
　お客さんとの距離が近く「おいしかった」「どうやって作るの？」と直接
声を掛けてもらえるのも励みになっています。

　料理が好きな方、自分の得意料理を多くの人に届けたい方を募集しています。
シェフ登録後、コラビア内の料理室・調理器具を使えます。

申込　電話またはコラビア窓口へ

やってみたい気持ちさえあれば、始められる場所

ワンデイシェフ団体を募集！

　コラビアランチでは、日替わりで腕を振るうワンデイシェフの皆さんがランチを提供しています。
シェフそれぞれの個性を生かした料理を楽しむことができます。

　メニュー
・メンチカツ
・グリル野菜のマリネ
・�ねぎ塩レモンの春雨
スープ
・桃のムース

　９月にコラビアで「ファミリーフェスタ in おおぶ」が開催されました。24団体
が参加し、グルメ・ゲームを通じて活動を紹介しました。このイベントは「こんな
ことをやってみたい」という市民の思いから始まり、企画から運営まで、団体が主
体となって実現しました。

詳細はこちら

時間  11：30～14：00
料金  1 食 700 円
予約  �電話でコラビアへ�

（☎0562（44）8500・事前予約制）

私た
ちが作

りました！

新谷さん 石原さん犬飼さん

INTERVIEW 

JOIN US

実行委員会
藤根由紀子さん

　頑張るママ・パパを応援したいという思いで企画し、コロナ禍での休止を経て、本年度
再び開催できました。団体が主体となって準備を進める中、意見をまとめる難しさもあり
ましたが、コラビアにも相談しながら形にしていきました。今後も継続したいです。
　市民活動を通じて、普段出会えない人と交流し、さまざまな経験を聞けることも魅力の
一つです。小さなことから始め、少しずつ活動を広げることを大切にしながら、今後も団
体同士のつながりを深め、地域の皆さんが笑顔で楽しめる活動を続けていきます。

たくさんの方と出会い、
　　　　　一人ではできないことをみんなの力で実現したい

INTERVIEW 

　コラビアは、市民活動やボランティア、自治区・コミュニティ活動を始めたい人・
続けたい人・広げたい人を応援しています。相談から実践まで、活動の段階に合わせ
て気軽に利用できる場所を目指します。困ったときに「まずコラビアに聞いてみよう」
と思ってもらえるよう、協働する仲間をつなぎ、支え合いの輪を広げていきます。

コラビア　平松雅也

コラビアでできる、活動の5つのステップ
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　「何から始めたらいいか分からない」という
段階からでも気軽に相談してください。

　運営が安定し、自立して活動できるようになった後も、地域には相談できる仲間がいます。
困り事があればいつでも相談してください。

● SNS を活用した情報発信の支援
● 市民に活動紹介する場の提供
● �他の団体と意見交換ができる交流
会・講座の開催

● 団体登録の手続き
● 会議室・印刷室の利用方法の案内
● 規約のひな型の提供や、内容のアドバイス
● メンバー募集のチラシ掲示・配布

● 市や民間団体が実施する助成金などの紹介
● 申請書類の確認やアドバイス
● �クラウドファンディングや、
寄付金集めに関する相談

やってみたいことを相談する

情報発信や団体同士の交流で
活動を広げる

地域の仲間と支え合いながら活動を続ける

仲間を集めて、
活動を始める準備をする

活動資金を確保し、
　　　　　　　運営を安定させる

団体同士や地域との連携を深めるための考え方や、協働の進め方について学びます。

申込　11/3（火）　9：00 から市ウェブサイトまたはコラビア窓口へ。

市民活動スキルアップ講座「協働・ネットワーク構築」

日時　11/18（水）　10：00 ～ 11：30
対象　市内在住・在勤・在学の方

場所　コラビア
定員　20人（先着順） 料金　100 円

B
ブ ロ ッ サ ム

LOSSOM▼
とある日のシェフ

Instagram
発信中！

▼
講座を開催します！

● 職員と相談しながら目標や課題を整理
● �同じような活動をしている団体の紹介や、
活動の話を聞く機会の提供

● �長年活動を続けている団体・自治区などとの協力・相談する機会の提供

コラビアがサポートします！

コラビアがサポートします！

コラビアがサポートします！

コラビアがサポートします！

コラビアがサポートします！
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