
ウェルネスバレー
とは、あいち健康
の森とその周辺地
区を指す総称です。

セレトナ

通　信

商工業ウェルネス 
バレー推進課　
☎（45）6227　

二ツ池セレトナは、
緑 化 推 進 と 脱 炭 素
社会実現のために、 
エコ・フレンドリー活
動に取り組んでいます。

二ツ池セレトナ　
☎（44）4531
開館時間：9：00～17：00

info@seletona.com　

11月の休館日

2（月）・9（月）・16（月）・
24（火）・30（月）

　げんきの郷は、食と健康（ウェルネスバレー）を支える拠点です。店内には旬の野菜が並び、冬の
訪れを感じます。11月27日（金）・28日（土）は「農畜産物品評会」を開催します。出荷者さまが丹精込
めて育てた立派な野菜やきれいな花が大集合します。作り手の情熱と地元の恵みを感じに、ぜひお
立ち寄りください。

知多半島の恵みと季節の便り
企画総務部　松岡直子株式会社げんきの郷　☎（45）4080

 セレトナは、これまでの自然体験に加え、地球温暖化や
資源循環などについても学べる施設に生まれ変わります。

自然体験・エコ工作、
出展者さんのエコトークなど
楽しいブースがいっぱい！

同日開催

日時　11/15（日）　①11:00～11:30　②13:00～13:30
対象　市内在住の親子　各10組（先着順）
申込　�11/2（月）　9:00から市ウェブサイトまたは�

ゼロカーボン推進課（☎（85）5335）へ。

新展示や公園内を巡ってスタンプを集めます。
日時　11/15（日）　10:30～15:00　
申込　不要

セレトナの展示をリニューアル
11 / 15（日） 

 10:00 OPEN
＼  デジタル展示を通して、環境について学ぼう ／

第20回ウェルネスバレーめぐり開催中                   10/10（土）～11/29（日）　10:00～16:00
スタンプを集めると、ゴール（カラダうごかす森Harappa）で参加賞がもらえます。アンケート回答
で、景品が当たるチャンスも！（無料・予約不要）
所　あいち健康の森　問　商工業ウェルネスバレー推進課　☎（45）6255

あいちウィークフェスタ		  　11/21（土）・22（日）	 10:00～15:30
愛知県の伝統・文化を体験できるイベントです。愛知県の魅力を再発見してもっと好きに
なろう！ 　（無料・予約不要）
場所・問　�あいち健康プラザ　☎（82）0211

無病息災と長寿を願う「とそ散」で新年を迎えよう		  　　12/6（日）	 10:00～11:30
「大麻とけし」について学び、漢方の生薬を組み合わせた「とそ散」を自分でブレンドします（500円・
定員16人（抽選）・申込期間：11/10 （火）～17（火））。
場所・申込　�あいち健康の森薬草園　☎（43）0021

ウォークラリー

親子で楽しむ環境講座

クイズ正解者の中か
ら、抽選でプレゼントが
当たります。
当選者には後日引換

券を発送します（商品の
発送はしません）。当選
者は引換券を店舗に持参
し、プレゼントと交換して
ください。

今月の広報クイズ

�QRコードからスマホで�
応募することもできます

今月の
プレゼント

広報おおぶで
お店をPR

プレゼント提供事業者
募集中！！！

「私のWork Style」への
掲載と読者へのプレゼン
トを提供できる事業者を
募集しています。
市ウェブサイトで応募状

況を公開していますので、
詳細などを確認の上、企画
広報戦略課（☎（45）6214）
まで電話で申し込みしてく
ださい。

森岡美侑さんに44つの質問

ひっそり美肌構築
隠れ家のような心安らぐ空間で、肌の悩みに寄り添います。

ボランティア、市民活動などをサポート 
する拠点施設の愛称は？

「市民活動ボランティアセンター 
「○○ビア」」

◆◆アンケート
Q1　�今月号で良かった内容や写真、役に立った内容、改善してほしい内容とその理由などをお書きください。
Q2　今後取り上げてほしい内容や、企画を教えてください。
Q3　�市内で活躍している人、地域の特徴的な取り組みなどがあれば教えてください。
Q4　広報おおぶに関するご意見、ご感想をお書きください。

◆◆応 募 方 法
①広報クイズの答え、②住所、③氏名（フリガナ）、④連絡先、⑤年代、⑥性別、⑦アンケートQ1～Q4
の回答を書いて、次の方法で応募してください。

【郵送での応募】
〒474-8701　住所不要　広報おおぶ「広報11月号」係
【市ウェブサイトでの応募】
�右のQRコードから応募することができます。�
市ウェブサイトのトップページの注目情報にも掲載しています。

乾燥肌や敏感肌、ニ
キビができやすい方に
おすすめのシートマス
クです。ぜひご来店く
ださい。

シートマスク　1枚
ひっそり美肌構築医

5名様

Instagram

※先月号の答えは「56周年」。57通の応募がありました。

Ｑ１．

Ｑ２．

Ｑ３．

Ｑ４．

この仕事を志したきっかけは何ですか
病院や美容クリニックで看護師として働く中で、いつか開業したいと

考えていました。独立した仲間からの「サポートに入るよ」という一言に
背中を押され、開業への一歩を踏み出しました。自宅の一室を使えた
ことも大きかったです。

大府で開業して良かったことは何ですか
生まれも育ちも大府なので、地元で開業できたことをうれしく思って

います。親子で通ってくれる知人と思い出話に花が咲くなど、地元なら
ではの温かさを感じます。

仕事をする上で大切にしていることは何ですか
お客さまに効果を実感していただくことです。今の悩みだけでなく、

その先にある困り事も共に考え、一人一人に合った提案ができるよう
心掛けています。

最後にドドンとお店のPRを！
ニキビやたるみなど、さまざまなお肌の悩みに寄り添っています。  
隠れ家のような落ち着いた空間のため、女性はもちろん、男性の方

にも安心してお越しいただけます。どうぞお気軽にご相談ください。

11月号応募期限
1 1 /15（日） 
(消印有効）

住所　吉田町6-282　予約　電話またはLINE
☎080（6946）7233　※留守電にメッセージを残してください。
駐車場　有　営業　�9:00～20：00　定休日　㈬

　ひっそり美肌構築

LINE

2026.11 262026.1127

▼ 大府市の市外局番は  0562


